




;'?Ëf gu/kflnsf
afnaflnsfsf] l:ylt kq

@)*)

;'?Ëf gu/kflnsf

gu/ sfo{kflnsfsf] sfo{fno

dw'k§L, ;Kt/L



k':ts M afnaflnsfsf] l:ylt kq, @)*)

;Nnfxsf/ M >L ;lag l;+x rf}w/L, k|d'v k|zf;sLo clws[t

M >L b]j]Gb| k|;fb rf}w/L, ;fdflhs ljsf; ;ldlt ;+of]hs

M >L lx/fnfn /fgf, zfvf k|d'v, lzIff, o"jf tyf v]ns"b zfvf

M >L bzg rf}w/L, zfvf k|d'v, :jf:Yo zfvf

M >L l;tf/fd sfsL{, k|d'v cfly{s k|zf;g zfvf

n]vg tyf ;Dkfbg   M >L b]j/fh kf]v/]n

M >L lx/fnfn /fgf

n]vg ;xof]uL       M >L ljz]Gb| kf;jfg

M >L d'gf ;dfn

k|sfzs M ;'?Ëf gu/kflnsf

 gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no,

 dw'k§L, ;Kt/L .

k|sfzg ldlt M lj=;= @)*!

;+:s/0f M lj=;= @)*!

k|lt M @)) k|lt

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf ;'/lIft

d'b|s M Go" ofbj 5fkfvfgf P08 :6]zg/L nxfg, l;/xf .



dGtJo
:yfgLo txx¿n] cfˆgf] ;+/rgf tyf sfo{ k|0ffnLnfO{ afnd}qL agfpFb} n}hfg]

gLlt cjnDag u/]sf] 5 . afnd}qL :yfgLo zf;g To:tf] zf;sLo /0fgLlts cjwf/0ff
xf] h;n] afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; / cy{k"0f{ afn ;xeflutf h:tf afn
clwsf/sf ;jfnnfO{ :yfgLo txx¿sf] gLlt, ;+/rgf, k|0ffnL, sfo{ k|lqmof / Jojxf/df
;+:yfut ug]{ ub{5 . o;n] :yfgLo txnfO{ afnaflnsfsf] lxtdf of]hgf th{'df, ;|f]tsf]
ljlgof]hg, kl/rfng sfof{Gjog, cg'udg tyf d"Nof+sg h:tf sfo{ ug{ ;3fpFb5 .

g]kfnsf] ;Gbe{df afnd}qL :yfgLo zf;g gofF ;f]r Pj+ cjwf/0ff xf] . afn
clwsf/ k|j4{gsf nflu ljutdf ;+j}wflgs, sfg'gL Pj+ ;+:yfut Joj:yfsf] yfngL
ePsf] eP tfklg o; cjwf/0ff sfof{Gjogdf d"t{¿k lbg y'k|} sfd ug{ afFsL 5 . ;+3Lo
dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno, dlxnf afnfaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno,
s]G›Lo afn sNof0f ;ldlt / s]xL cGt/f{li6«o u};;x¿n] o; cjwf/0ffnfO{ k|j4{g ug{ k|of;
u/] kZrft\ afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff sfo{Gjogdf cfPsf] 5 . afnd}qL
:yfgLo zf;g sfo{Gjogsf nflu g]kfn ;/sf/n] afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog
lgb]{lzsf, @)&* tyf afnd}qL :yfgLo zf;g 3f]if0ff sfo{ljlw, @)&( nufotsf
ljleGg sfg'gx¿ hf/L u/]sf] 5 . sfg'g / sfo{ljlwx¿df pNn]v ePsf k|fjwfgx¿
cg'¿k o; gu/kflnsfnfO{ afnd}qL gu/kflnsf 3f]if0ff ug]{ ;DaGwdf of] l:ylt kq
tof/ ul/Psf] 5 .

cGTodf o; l:ylt kq tof/ ug{ ;xof]u ug{'x'g] g]kfn ;/sf/,  k|b]z ;/sf/,
ljleGg /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3;+:yf nufot o; sfo{df cxf]/fq vl6g' x'g] ;Dk"0f{
dxfg'efjx¿df xflb{s cfef/ JoQm ub{5' .

========================
lutf rf}w/L
gu/ k|d'v



dGtAo

s'g} klg 7fpFdf ljsf;sf nflu To; 7fpFdf cfly{s, ;fdflhs, ef}uf]lns, /fhg}lts
dfga hgzlQmsf] klxrfg x'g cfjZos kb{5 . dfgj hgzlQmsf] ljsf; ug{sf] nflu
afn ljsf; x'g cfjZos 5 . ;f]xL cg'¿k o; ;'¿Ëf gu/kflnsfn] o; gu/df /x]s]f
afnaflnsfsf] cj:yf s:tf] 5 ? ca s] ug{ ;lsG5 ? eGg] p2]Zon] afnaflnsfsf]
l:ylt kq tof/ ug{] hdsf{] u/]sf] 5 .

afnaflnsfsf] clwsf/ ;'lgZrt u/fpg] p2]Zon] lj=;++= @)*& ;fn;Dddf
l;+uf] g]kfnnfO{ g} afnd}qL /fi6« 3f]if0ff ug]{ afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog lgb{]lzsf,
@)&* sf] nIo cg'¿k o; ;'¿Ëf gu/kflnsfn] afnaflnsfsf] clwsf/nfO{ k|fyldstfdf
/fv]/ afn clwsf/ ;'lgZrt u/fpgsf nflu lj=;+= @)*! ;fn r}qleqdf o; gu/nfO{
afnd}qL gu/ 3f]if0ff ug{]] nIo lnO{ afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff cjnDjg ub}
cfPsf]] 5 .

cGTodf, o; afnaflnsfsf] l:ylt kq k|sfzgdf ;"rgf pknAw u/fO{ ;xof]u
ug'{x'g] lbg'x'g] ;'¿Ëf gu/jf;L, ;'emfa lbg'x'g] a'l4lhjL, :jo+;]js, ;Nnfxsf/x¿ /
o; l:ylt kq tof/Lsf nflu cxf]/fq v6\g'x'g] k|d'v k|zf;sLo clws[t, dlxnf,
afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s zfvfsf sd{rf/L nufot ;Dk"0f{ sd{rf/Lx¿df xflb{s
cfef/ JoQm ub{5' .

===========================
¿b| axfb'/ sfsL{
gu/ pk–k|d'v



dGtAo

afn clwsf/ ;'lgZrt u/fpg] p2]Zon] lj=;+ @)*& ;fn;Dddf l;+uf] g]kfnnfO{
g} afnd}qL 3f]if0ff ug]{ nIo cg'¿k ;Kt/L lhNnfsf] ;'¿Ëf gu/kflnsfn] afnaflnsfsf]
clwsf/nfO{ k|fyldstfdf /fv]/ afnclwsf/ ;'lgZrt u/fpgsf nflu lj=;= @)*! ;fn
r}qleqdf o; gu/nfO{ afnd}qL gu/ 3f]if0ff u/fpg] nIo lnO{ afnd}qL :yfgLo zf;gsf]
cjwf/0ff cjnDag ul/Psf] 5 . ut kfFr jif{b]lv o; gu/df afnd}qL :yfgLo zf;gsf]
cjwf/0ffnfO{ c+lusf/ u/L sfo{qmdx¿ ;+rfng ul/Psf] 5 . :yfgLo txnfO{ afnd}qL
3f]if0ff ug{sf nflu afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o /0fgLlt, @)^* / afnd}qL :yfgLo
zf;g sfof{Gjog sfo{ljlw, @)^* nfu" eO{ ;s]sf] cj:yf 5 . afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o
/0fgLlt, @)^* / afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{jGog sfo{ljlwn] lglb{i6 u/] adf]lhdsf]
;"rsx¿ hDdf %! j6f / o; gu/kflnsfaf6 @ j6f yk u/L hDdf %# j6f ;"rsx¿ k"/f u/]kl5
dfq} o; gu/nfO{ afnd}qL gu/ 3f]if0ff ug{] k|fjwfg 5 . o; gu/sf] j8f g= # n] ;a}
;'rsx¿ k'/f u/L 3f]if0ff eO;s]sf] 5 . afnd}qL :yfgLo zf;gsf] ;+:yfut ;"rsx¿sf]
dxTjk"0f{ kf6f]sf] ¿kdf afnaflnsfsf] l:ylt kq tof/ u/L ;fj{hlgs ug'{kg]{ k|fjwfg /x]sf]
5 . ;f]xL cg'¿k tof/ ul/Psf] l:ylt kq n] !! j6} j8fsf afnalnsfsf nflu cfjZos
/0fgLlt tof/ ug{ o;n] dxTjk"0f{ of]ubfg lbg] ljZjf; lnPsf 5f}F . afnd}qL :yfgLo
zf;gsf] cjwf/0ff cg'¿k afnaflnsfdf nufgL ug'{n] ;'Gb/ ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug'{
xf] . afnaflnsfx¿sf] pHofnf] eljiotkm{ ¿kfGt/0f u/fpgsf nflu cfjZos /0fgLlt
tof/ ug{ tyf gu/nfO{ afnd}qL gu/ 3f]if0ff ug{sf nflu ;d]t o; k|sfzgn] dxTjk"0f{
e"ldsf lgjf{x ug{]5 . afnaflnsfsf] ;Dk"0f{ ljj/0f ;+sng tyf ljZn]if0f u/L k'l:tsfsf]
¿kdf tof/ ug{ cys kl/>d ug'{ ePsf dxfg'efjx¿df xflb{s wGojfb 1fkg ug{
rfxG5' .

=====================================
l/+s' s'df/L ofbj

zfvf k|d'v
dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s



ljifo ;"rL
laifo k[i7

PsfO M Ps –kl/ro

!=! ;'?Ëf gu/kflnsfsf] kl/ro !

!=@ xfjfkfgL tyf e"—pkof]u !

!=# P]ltxfl;s k[i7e"ld tyf ljz]iftf @

!=$ ;'?Ëf gu/kflnsfsf] cfly{s cj:yf @

!=% k|d'v Joj;fo tyf /f]huf/Lsf] cj:yf @

!=^ ;fdflhs cj:yf #

!=& ljsf;sf ;+efjgf, cj;/, r'gf}tL / ;d:ofx¿ #

PsfO M b'O{ —afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0f / sfo{If]q %

@=! afnaflnsfsf] kl/efiff tyf afnd}qL :yfgLo zf;g Joj:yfsf] cfjZostf %

@=@ afnaflnsf ;DaGwL ljBdfg sfg'g &

@=# afnclwsf/ -afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; tyf afn ;xeflutf_ (

@=$ afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{qmdsf ;fem]bf/ tyf ;xof]uL ;+:yfx¿ !)

@=% ;'?Ëf gu/kflnsfsf] Oltxf; / afnd}qL :yfgLo zf;go'Qm gu/

     lgdf{0fsf nflu cj;/ tyf ;+efjgfx¿ !@

PsfO M tLg — hg;+Vof

#=! pd]/ ;d"x cg';f/ hg;+Vof !$

#=@ a:tL cg';f/ 3/w"/L  ljj/0f !%

#=# hfthfltut 3/w"/L / hg;+Vof ljj/0f !%

#=$ wd{ cg';f/sf] 3/w"/L / hg;+Vof !%

#=% dft[efiff cg';f/sf] 3/w"/L / hg;+Vof ljj/0f !%

#=^ kl/jf/ ;+Vof / k|lt kl/jf/ cf};t afnaflnsf @)

PsfO M rf/—:jf:Yo tyf ;/;kmfO

$=! ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd @)

$=@ vf]k nufpg] afnaflnsfsf] ljj/0f @)

$==# afnaflnsdf kf]if0fsf] l:ylt @!



$=$ afnaflnsfdf b]vfk/]sf d'Vo /f]ux¿ @!

$=% kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]ustf{x?sf] ljj/0f @!

$=^ k|;'lt k"j{ rf/ k6s / k|;'lt kZrft cfdf / gjhft lzz'sf] sDtLdf

     @ k6s :jf:Yo k/LIf0f u/fpg] dlxnfx¿sf] ljj/0f @!

$=& bIf hgzlQmaf6 ;'Ts]/L u/fpg] dlxnfx¿sf] ljj/0f @@

$=* lgoldt ¿kdf tf}n lnO{Psf afnaflnsf ;DaGwL ljj/0f @@

$=( le6fldg æPÆ tyf h'sfsf] cf}iflw vfPsf afnaflnsf ;DaGwL ljj/0f @@

$=!) cfof]l8go'Qm g'gsf] k|of]u ug]{ kl/jf/ ;DaGwL ljj/0f @#

$=!! ;fj{hflgs tyf lghL rkL{ / ;/;kmfO ;DaGwL ljj/0f @#

$=!@ vfg]kfgLsf] ;|f]t tyf pknAwtf ;DaGwL ljj/0f @#

PsfO M kfFr—z}lIfs cj:yf

%= z}lIfs cj:yf

%=! afnaflnsf tyf !( aif{eGbf dflysf] dlxnf, k'?ifsf] ;fIf/tf ljj/0f @#

%=@ z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f @%

%=# ljBfnodf cWoog/t afnaflnsfx?sf] ljj/0f @^

%=$ gu/:t/df ljwfyL{ / lzIfssf] cg'kft @&

%=% ljBfnodf vfg]kfgLsf] ;'ljwf @*

%=^ 5fq5fqfsf] nflu zf}rfnosf] cj:yf @*

%=& ljBfno hfg nfUg] ;do @*

%=* ljBfno hfg 5f]8\g]x¿ ;DaGwL ljj/0f @*

PsfO M 5 — afn ;+/If0f

^   afn ;+/If0f

^=! afn>d ePsf kl/jf/sf] ljj/0f @(

^=@ 5f]/f / 5f]/L aLrdf km/s Jojxf/ ug]{ u/]sf kl/jf/sf] ljj/0f @(

^=# afnaflnsfnfO{ 3/df uNtL u/]df lbg] u/]sf] ;hfosf] ljj/0f #)

^=$ afn of}g zf]if0fsf] 36gf 36]sf] ljj/0f #)

^=% afn u[x jf s'g} ;+:yfdf a;]sf] !* jif{ d'lgsf afnaflnsfx¿sf] ljj/0f #)

^=^ !* aif{ d'lgsf afnaflnsf ;8s afnaflnsfx?sf] ljj/0f #)



^=& afnaflnsfdf nfu" kbfy{sf] nt /x] g/x]sf] l:ylt #)

^=* afn ljjfxsf] ljj/0f #!

^=( afnaflnsfsf] hGdbtf{ ;DaGwL ljj/0f #!

PsfO M ;ft—afn ;xeflutf

&  afn ;xeflutf

&=! kl/jf/df afnaflnsf;Fu ;DalGwt ljifodf lg0f{o ubf{ pgLx¿sf]

;xeflutf u/fpg u/]sf] ljj/0f #!

&=@ afnaflnsf cfj4 ePsf] afn Sna jf ;+u7gsf] ljj/0f #!

&=# afn Sna tyf afn ;+hfnsf] ljj/0f #@

PsfO M cf7 —cfly{s ljsf;

* cfly{s ljsf;

*=! kl/jf/sf] d'Vo k]zf #^

*=@ kl/jf/df cfkmgf] pTkfbgaf6 vfgk'Ug] ;do cjlw #^

*=# a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] ljj/0f #&

*=$ a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf b]zx¿sf] ljj/0f        #&
*=% aif{ -cjlw_ cg';f/ ljb]zdf /x]sf] ljj/0f $!

PsfO M gf}+ — afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rsx¿

(= afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rsx¿

(=! afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rs adf]lhd ul/Psf d'Vo lqmofsnfkx¿  $!

(=@ afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;'rs tyf ;'rssf] xfnsf] cj:yf   $@

(=# afnaflnsfsf] If]qdf ljut cfly{s jif{df ljlgof]lht ah]6    $^

(=$ ;'?Ëf gu/kflnsfdf afnd}qL :yfgLo zf;g tyf afnaflnsf ;DaGwL

       sfd ug{sf nflu lqmoflzn ;+/rgfx¿    $&

(=% ;dGjo, ;xof]u tyf dfu{lgb]{zg     $&

(=^ afnd}qL cfrf/;+lxtf     $&

(=& cg';"rL     $(



;'?Ëf gu/kflnsf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] dw]z k|b]z cGt{ut ;Kt/L lhNnfsf]
;'b"/ pQ/ klZrd If]qdf cjl:yt /x]sf] 5 . lhNnfsf] !* j6f :yfgLo txdWo] o; gu/
kflnsf lhNnfsf] ;b/d'sfd /fhlj/fhb]lv @^ ls=dL =/ ;+3Lo /fhwfgL sf7df08f}+af6
sl/a $#) ls=dL=sf] ;8s b"/Ldf kb{5 . ;+3Lo zf;g k|0ffnL cg';f/ :yfgLo tx k'g;+/rgf
k|lqmofdf ;Kt/L lhNnfsf] ;fljs lkk|f klZrd uf=lj=;=sf] ! b]lv (, xlb{of uf=lj=;=sf] !
b]lv (, bf}ntk'/ uf=lj=;=sf] ! b]lv (, uf=lj=;=sf] dw'k§L ! b]lv (, uf=lj=;=sf] s'zxf %
b]lv (, s'zfxf uf=lj=;=sf] ! b]lv $, xl/k'/ uf=lj=;=sf] ! b]lv (, dnxgdf uf=lj=;=sf]
! b]lv (, l6s'lnof uf=lj=;=sf]  ! b]lv (, k6]jf{ uf=lj=;=sf]  ! b]lv ̂ , k6]jf{ uf=lj=;=sf]
& b]lv ( tyf dnlxlgof uf=lj=;=sf] % b]lv ^ j8fx? ;dfof]hg eP/ @)&# ;fndf of]
gu/kflnsf :yfkgf ePsf] xf] . o; gu/kflnsfsf] s'n If]qkmn !)&=$ j{u ls=dL= /x]sf] 5
eg] gu/kflnsfsf] s]Gb| j8f g+=$ sf] dw'k§Ldf /x]sf] 5 . To};u/L o; gu/kflnsfsf] l;dfgf
pQ/df pbok'/sf] lqo'uf gu/kflnsf, blIf0fdf anfgljx'n ufpFkflnsf tyf af]b]a;f{Og
gu/kflnsf, k"j{df v8s gu/kflnsf tyf klZrddf l;/xf lhNnfsf] nxfg gu/kflnsf;+u
hf]l8Psf] 5 . ;'?Ëf gu/kflnsf k"j{—klZrd /fh dfu{ / ;u/dfyf dfu{sf] kx'Frdf /x]sf]
5 .

/fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/ ;'?Ëf gu/kflnsfsf] hg;+Vof $(,$^) dWo] dlxnf
@%,&^* hgf  / k'?if @#,^(@ hgf /x]sf] 5 eg] ;'?Ëf gu/kflnsfsf afnaflnsfsf]
cj:yf ;j]{If0f k|ltj]bg @)*) cg';f/ dlxnf @&,^!! hgf, k'?if @^,)%% hgf / t];|f] lnËL
&& hgf u/L hDdf %#,&$# hgf hg;+Vof /x]sf] 5 . ;Kt/L lhNnfsf] k|ltlglw ;ef;b:o
lgjf{rg If]q g+= $ / k|b]z ;ef ;b:o lgjf{rg If]qdf g+= $ -v_ cGt{ut ;'?Ëf gu/kflnsf
/x]sf] 5 . ;'?Ëf gu/kflnsf ;d'b| ;txaf6 sl/a () ld6/b]lv #^@ ld6/ prfO{df /x]sf]
5 . o; gu/sf] e"—pkof]usf] cj:yfdf clwsf+z e'efu s[lif If]qn] cf]u6]sf] 5 .

!=@ xfjfkfgL tyf e"—pkof]u

;'?Ëf gu/kflnsf g]kfnsf] k"jL{ t/fO{ If]qdf kb{5 . ef}uf]lns cjl:yltsf lx;fan] of] gu/kflnsf
;d'Gb|L ;txjf6 () b]lv #^$ ld6/ ;Ddsf] prfO{df /x]sf] 5 .  of] gu/kflnsf ef}uf]lns
cjl:yltsf lx;fan] @^ l8u|L #% ldg]6 $) ;]s]08 b]lv @^ l8u|L $& ldg]6 @^ ;]s]08
pQ/L cIff+Zf / *^ l8u|L #) ldg]6 @ ;]s]08 b]lv *^ l8u|L #% ldg]6#^ ;]s]08 k'jL{
b]zfGt/df km}lnPsf] 5 . o; gu/kflnsfsf] k"j{df v8s gu/kflnsf, pQ/df pbok'/

PsfO —Ps

!=kl/ro

!=! ;'?Ëf gu/kflnsfsf] kl/ro

!



lhNnf, blIf0fdf anfg ljx'n ufpFkflnsf / klZrddf l;/xf lhNnf /x]sf] 5 . lhNnfsf]
s'n If]qkmn !,@&% ju{ ls=dL= dWo] *=$ k|ltzt e"efu cf]u6\g] o; gu/kflnsfsf] s"n
If]qkmn !)&=)$ ju{ ls=dL= 5 . ;fljs lkk|fklZrd, xlb{of, bf}ntk'/, dw'k§L, s'zxf, xl/k'/,
dnxgdf, l6s'lnof, k6]{jfsf k"/} If]q / dNxlgofsf s]xL j8f ;dfof]h u/L ;'?Ëf gu/kflnsf
ag]sf] 5 .

!=#  ;'?Ëf gu/kflnsfsf] P]ltxfl;s k[i7e"ld tyf ljz]iftf

;'?Ëf gu/kflnsf ;Kt/L lhNnfsf] k|l;4 ;'?Ëf kxf8sf] gfdaf6 gfdfs/0f ul/Psf] xf] .
r'/] kxf8sf] >]0fLdf cjl:yt o; kxf8af6 ;'?Ëf vf]nfsf] ;'?jft eO{ blIf0flt/ aUb5 ,
h'g :yfgLo s[lif pkfh{gsf] nflu dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . of] gu/kflnsfsf] dWo efu eP/
;u/dfyf /fhdfu{ pQ/lt/ uPsf] 5 eg] k"j{ klZrd /fhdfu{ klg dWo] efu eP/ uPsf]
5 .

!=$ ;'?Ëf gu/kflnsfsf] cfly{s cj:yf

o; gu/kflnsfsf afl;Gbfxhg;+Vo¿sf] cfly{s cj:yf eg] ;dfGo / dWod vfnsf] 5 .
o; gu/df /x]sf] clwsf+z dflg;x¿ Joj;fo / v]tLdf lge{/ /x]sf 5g\ . dflg;x¿sf]
d'Vo k]zf s[lif xf] . dflg;x¿n] gub]jfnLx?df t/sf/L, cfFk, kz'kfng k|d'v ¿kdf
pTkfbg ug]{ u/]sf 5g\ . o; kflnsfleq ;fgf 7"nf pBff]ux? klg ;~rfngdf /x]sf 5g\
. s[ifsx¿n] Joj;flos ¿kdf kz'kfng, t/sf/L v]tL klg ;~rfng u/]sf 5g\ . ;'?Ëfdf
pTkflbt s[lif tyf gub]jfnLx?sf] ljqmL ljQ/0f ug]{ ynf]sf] ¿kdf :yfgLo ahf/x¿ ;+u}
nxfg, /fhlj/fh b]lv sf7df08f}F ;Dd k'¥ofpg] u5{g . kz'kfng k|To]s 3/df eP klg s[lif
sfo{sf] ;xof]uLsf] ?kdf /x]sf] 5 . cfly{s cj:yf t'Nofpg ug{ o; gu/df pTkflbt
j:t'x¿sf] k|rf/ k|;f/sf ;fy} ahf/sf] k|j4{g ug{ cfjZos b]lvG5 . o; ;'?Ëf gu/
kflnsfdf /x]sf k/Dk/fut wfld{s d"No dfGotf tyf ;Dkbfx?sf] k|rf/ k|;f/ u/L
ko{6gsf cnfjf dgf]/~hg :ynx¿sf] lgdf{0f, ko{6g Joj;fonfO{ lj:tf/ u/L cfly{s kIf
;an agfpg] k|z:t ;Defjgf /x]sf] 5 .

o; gu/kflnsfdf z}lIfs j]/f]huf/x¿sf] ;+Vof a9L 5 . a}b]lzs /f]huf/df hfg]x¿n]
sdfPsf] k};f afXo zx/ ahf/df g} nufgL ug]{ ub{5g\ . zLkd"ns tflnd / ljleGg
j]df};dL t/sf/L v]tLnfO{ Joj;flos agfpg ;s]df ;'?Ëf gu/kflnsfsf afl;Gbfx¿sf]
cfly{s :t/df j[l4 x'g] ;Defjgf a9L 5 . v]tLkftL, kz'kfng Joj;fo k|d'v cfo ;|f]t
ag]sf] 5 . ;~rfngdf NofOPsf v]tLnfO{ g} cfw'lgsLs/0f u/L Joj;flostf lbg' cfjZostf
b]lvG5 .

!=% k|d'v Joj;fo tyf /f]huf/Lsf] cj:yf

;'?Ëf gu/kflnsfsf afl;Gbfx¿sf] d"Vo k]zf s[lif, Hofnfdhb'/L, Jokf/ Joj;fo, gf]s/L
tyf j}b]lzs /f]huf/LnfO{ cfˆgf] lhlasf]kfh{gsf lglDt ckgfPsf] kfOG5 . kz'kfng,
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kmnkm"n v]tL, wfg, ds}, cfn', Kofh, h:tf t/sf/L v]tL ul/Psf] kfOG5 tyf dflg;x¿sf]
cfDbfgLsf] ;|f]t ag]sf] 5 . afnjflnsfsf] l:ylt kq ;j]{If0f @)*) cg';f/ o; gu/kflnsfsf]
%#,&$# s'n hg;+VofdWo] s[lifdf ^,^&) hgf, Hofnfdhb'/Ldf $,)&) hgf, Jokf/
Joj;fodf ($) hgf, gf]s/Ldf !,)$) hgf tyf j}b]lzs /f]huf/Ldf #,@)% hgfsf]
;+nUgtf /x]sf] 5 .

!=^ ;fdflhs cj:yf

dw]zL ;d'bfosf] afx'Notf /x]sf] o; gu/kflnsfdf laz]ifu/L rf}w/L, ofbj, kf;jfg,
dxtf], 7fs'/, /fd, bf;, ;fx, t]nL, kfn, dlns, df]rL, ;bfo, d08n, wfg's, d'lvof -dnfx_,
d'l:nd tyf kfxf8] ;d'bfodf kf]v/]n, /fO{, tfdfË, e"h]n, >]i7, du/, sfsL{, l;+x, bg'jf/,
sfkm\n], Gof}kfg], clwsf/L, la=s=, a'9fyf]sL, kf}8]n, sf]O/fnf, cfrfo{, hf]zL, a:g]t, v8sf,
zdf{, ;d]t u/L #^ y/sf gful/sx?sf] a;f]jf; /x]sf] 5 . oxfF ljleGg hfthftLx?sf]
cf—cfˆgf] ljleGg wd{, ;+:s[lt, k/Dk/fx¿ /xL cfPsf] 5 . :yfgLo:t/sf ;fdflhs ;+3;+:yf
lqmofsnfkx¿af6 dlxnf tyf k5f8L kfl/Psf ju{x¿sf] ;zlQms/0fdf ;'wf/ xF'b} cfPsf]
5 . oxfFsf x/]s gful/sn] Ps csf{nfO{ ;xof]u, ;Ddfg cfb/ ;Tsf/, ldqjt\ Jojxf/ ug]{
u/fpg] jftfj/0f /x]sf] 5 . o; ;'?Ëf gu/kflnsfdf afnaflnsfx?nfO{ klxnf] k|yldstfdf
/fvL sfd ug]{ ul/Psf] 5 . h;af6 afnaflnsfx?sf] nflu nufgL ug]{ cj;/ / ;[hgfn]
afnclwsf/ ;'lglZrttf x'g yfn]sf] 5 .

!=& ljsf;sf ;+efjgf, cj;/, r'gf}tL / ;d:ofx¿

;'?Ëf gu/kflnsfdf ljsf;sf k|z:t ;+Defjgfx¿ /x]sf 5g\ . o; gu/kflnsfn] cGo
:yfgLo txx?eGbf t'NfgfTds ?kdf al9 dfgjLo / ef}lts ljsf;sf kIfdf ;an x'g]
k|z:t ;+Defjgf / cj;/x¿ af]s]sf] 5 . o; gu/n] k|fKt u/]sf ljsf;sf] kl/0ffd /
dfgj ;Eotfsf nflu cfjZos kg]{ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf,  lzIff,  vfg]kfgL / ;8s h:tf
s'/fx¿sf] kx'Fr o; gu/kflnsfsf ;a} j8f, ufpF, 6f]n tyf ;d'bfo;Dd ePsf] 5 . oBlk
rf}tkmL{ ljsf;sf nflu ;fdflhs kIf, cfly{s kIf, jftfj/0fLo kIfsf] ljsf; klg ;Fu;Fu}
n}hfg cfjZos /x]sf] 5 . ;'?Ëf gu/kflnsfsf] ;d[l4sf ;fy} ljsf;sf nflu lgDg
cg';f/sf cj;/ / ;Defjgfx¿ /x]sf 5g\ .

cj;/ / ;+efjgfx¿ M—

#



 Jofj;flos ?kdf a]df};dL t/sf/L v]tL ;~rfng x'g\ ;S5 .

 kflnsfsf] ;a} a:tLx¿df df]6/ af6f]sf] :t/ j[l4 eO{ oftfotsf ;fwg cfjt
hfjtsf] nflu ;j{;'ne x'g\;Sg] ;+efjgf 5 .

 kz'kfng Joj;fonfO{ cfw'lgsLs/0f u/L gful/sx?sf] hLjg:t/df ;'wf/ ug{
;lsG5 .

 t/sf/L v]tL lj:tf/ u/L gu/kflnsf / j8fsf gful/sx¿nfO{ cfTdlge{/ agfpg
;lsG5 .

 s[lif v]tLnfO{ k|ljlwd}qL agfO{ pTkfbgdf j[l4 u/L ljqmL ljt/0f ug]{ ahf/sf]
plrt ;+efjfgf /x]sf] 5 .

 cfFk v]tL tyf cfFkaf6 ljleGg k|sf/sf Joj;fox¿ ug{ ;lsG5 .

 s[lif ko{6gsf] ljsf; ug{] ;Defjgf k|z:t /x]sf] 5 .

 Jofj;flos / k|ljlwo'Qm lzIffnox¿ ;~rfngdf Nofpg ;s]df cfDbfgLsf] ;|f]t
a9\g] ;+efjgf /x]sf] 5 .

;'?Ëf gu/kflnsfsf d'n'ssf] d'Vo /fhdfu{ tyf Jokfl/s gu/ nxfgsf] ;ldkdf -glhsdf_
/x]sf] 5 . h;af6 k|z:t dfqfdf pknAw ;+efjgfx?sf] ;d'lrt k|of]udf NofO{ gu/leq
/x]sf afnaflnsf, ao:sx¿sf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, /fhgLlts, ef}lts tyf
j}olQms ljsf; x'g;Sg] blvPtf klg lgDg sf/0fx?n] ubf{ x'g ;s]sf] 5}g M

 gu/kflnsfsf] jf:tljs kl/j]z klxrfg / nIo cg';fsf] ljsf; sfo{qmdx?
;~rfngdf gcfpg' .

 gu/sf] ljsf; sfo{df ;a} ju{ / kIfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf h'6\g g;Sg',

  afnaflnsfxsf nflu nufgL k|yldstfdf gkg{' ,

 afn ljsf; / k':tsfnosf] plrt k|aGw x'g g;Sg' ,

 leGg Ifdtf tyf ul/a kl/jf/sf nflu ;x'lnotk"0f{ ;]jf ;'ljwf lbg
g;lsg',

 clzIff, s';+;sf/ / s'k|yf AofKt x'g',

 pBdLx?sf] Joj;fo k|j4{gdf sd Wofg hfg' .

$



PsfO— b'O{

@= afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0f / sfo{If]q

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] dd{ cg'?k g]kfn ;/sf/n] afnaflnsf] clwsf/sf] nflu /fli6«o tyf
cGt{/fli6«o :t/df u/]sf k|ltj4tfsf] sfo{Gjog u/L :yfgLo tx;Dd afnaflnsfx?sf]
cwf/e"t cfjZostf kl/k'lt{ eO{ afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xeflutfdf, 3/kl/jf/, 6f]n,
;d'bfo, j8f / gu/df afnd}qL zf;gsf] cjnDagaf6 afnd}qL g]kfn agfpg @)^* b]lv
z'¿ ul/Psf] cjwf/0ff xf] . :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$, afnaflnsf ;DaGwL P]g
,@)&%, / afn>d -lgif]w tyf lgodg_ P]g,@)%^, df afnaflnsfsf] kIfdf ePsf gLltut
Pjd\ sfg'gL k|fjwfg ;d]tnfO{ b[li6ut u/L tof/ kfl/Psf] afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o
/0fgLlt, @)^* nfO{ sfo{Gjogdf n}hfg] k|of]hgsf nflu …afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjo
lgb]{lzsf, @)&* / afnd}qL :yfgLo zf;g 3f]if0ff sfo{ljlw, @)&( hf/L u/L sfo{Gjogdf
cfPsf] xf] . g]kfnsf] ;Gbe{df afnd}qL :yfgLo zf;g gofF;f]r / cjwf/0ff xf] .

afnclwsf/ k|j4{gsf nflu ljut nfdf] ;dob]lv ;+j}wflgs,sfg'gL Pjd\ ;+:yfut Joj:yfsf]
yfngL eP tf klg o; cjwf/0ffn] d"t{¿k k|fKt ug{ afFsL g} 5 . g]kfn ;/sf/ ;+3Lo
dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno, /fli6«o afnclwsf/ kl/ifb / s]xL cGt/f{li6«o u}/
;/sf/L ;+3;+:yfx¿n] o; cjwf/0ffnfO{ k|j4{g ug]{{ k|of; u/]] kZrft\ afnd}qL :yfgLo
zf;gsf] cjwf/0f sfo{Gjodf cfPsf] 5 . afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; tyf afn
;xeflutf x'g kfpg] clwsf/nfO{ :yfgLo txdf ;+:yfut ul/g' kb{5 . afnaflnsfx?sf]
cwf/e"t cfjZostfx¿ k"/f ug{sf nflu ;]jf k|jfx ;DaGwL ;'ljwfx? a[l4 ug{' cfjZos
5 . h;sf nflu ;DalGwt lgsfox¿n] cfkmgf] sfo{ If]qdf la:tf/ u/L sfo{ k|0ffnLnfO{
;d]t k|efjsf/L agfpb} n}hfg' ckl/xfo{ 5 .

@=! afnaflnsfsf] kl/efiff tyf afnd}qL :yfgLo zf;g Joj:yfsf] cfjZostf

afnd}qL :yfgLo zf;g eGgfn] afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf;, / afn ;xeflutf
h:tf afnclwsf/sf ;jfnnfO{ :yfgLo txsf] gLlt, ;+/rgf, k|0ffnL, sfo{ k|lqmof /
Jojxf/df ;+:yfut ug]{ zf;sLo k4lt xf] .

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% cg';f/ afnaflnsf eGgfn] !* aif{d'lgsf ;a} afnaflnsfnfO{
;Demg' k5{, egL kl/eflift u/]sf] 5 eg], ;+o'Qm /fi6« ;+3n] afnclwsf/ dxf;lGw !(*(
sf] wf/f ! cg';f/ !* jif{d'lgsf] ;a} dfgjnfO{ afnaflnsf a'‰g' k5{ egL kl/eflift u/sf]
5 . afnd}}qL :yfgLo zf;g /fli6«o /0fgLlt, @)^* df ……afnaflnsf eGgfn] !* jif{ pd]/
ggf3]sf afnaflnsfnfO{ ;Demg'k5{Æ . dtflwsf/ ;DaGwL Joj:yfdf klg !* aif{ k'/f u/]sf] x'g'
kg]{ Joj:yf 5 . ;f/f+zdf ljz]if lsl;dsf] ;+/If0f / :ofxf/ cfjZos kg]{ ;fy} zf/Ll/s,
dfgl;s, tyf ;+j]ufTds ¿kdf k"0f{ ljsf; gePsf] pd]/ ;d"x g} afnaflnsfsf] ;d"xdf
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kb{5 . g]kfn ;/sf/sf] afnaflnsf ;DaGwL gLlt, @)^( df afnaflnsfsf] pd]/nfO{ !*
jif{ g} dflgPsf] 5 .

afnaflnsfx¿sf] clwsf/ / ljsf;sf] nflu /fHon] /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/df ljleGg
k|lta4tf hfx]/ ul/;s]sf] 5 . afnlxtsf] nflu ljleGg gLltut, ;+:yfut / k|lqmofut
k|of;x¿ u/L afnaflnsf;+u ;DalGwt ;jfnnfO{ ;Daf]wg ug{'kg]{ cfjZostf b]lvPsf] 5 .
afnclwsf/sf rf/ If]qx? afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; / afn ;xefuLtfnfO{
:yfgLo txsf] gLlt, ;+/rgf, k|0ffnL / sfo{ k|lqmof tyf Jojxf/df ;+:yfut ug]{ zf;sLo
k4lt g} afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cfjZostfnfO{ lgDg a'Fbfx¿df bzf{pg ;lsG5 .

 lg0f{o k|lqmofdf afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf u/fO{ pgLx¿sf] cfjfh ;'g'jfO{
ug{ .

 afnaflnsfsf] cfwf/e"t clwsf/sf] ;+/If0f / pgLx?sf] ljsf;sf nflu cg's"n /
afnd}qL jftfj/0f l;h{gf ug{ .

 afnaflnsfsf] lj?4 x'g] ;a} k|sf/sf] zf]if0f, b'Jo{jxf/, hf]lvd / e]befjsf] cGTo
u/L afnaflnsfx?sf] hLjg:t/df ;'wf/ ug{ .

 afnaflnsfn] cfˆgf] nflu cfkm}F of]hgf agfpg] kl/kf6Lsf] :yflkt ug{ .

 afnaflnsfx?sf] cfTdan / ljZjf;sf] ljsf; eO{ joisk|lt ;Ddfgsf] efjgf
hfu[t u/fpg .

 afnaflnsfx¿ cfˆgf] clwsf/ k|fKt u/L st{Jok|lt klg lhDd]jf/L af]w ug{ .

 afn Snj, afn ;~hfnx?sf] ljsf;, afn ;xeflutfsf] ljsf; / ufpF ;dfhsf]
gfd /fVg .

 afnaflnsfsf] pHhjn eljio lgdf{0f ug{ .

 kl/jf/ ;dfh / :yfgLo txdf afnaflnsfk|lt ;+j]bgzLn eO{ nufgL ug]]]{ afgLsf]
ljsf; ug{ .

 afnaflnsfsf OR5f, rfxfgf, ;jfn / ;d:ofk|lt ;/f]sf/jfnfnfO{ lhDd]jf/ agfpg
.

 afnaflnsfnfO{ ;'/lIft ¿kdf eljio lgdf{0f ug]{ jftfj/0f l;h{gf ug]{ .

 afn ;/f]sf/sf] ljifodf afnaflnsfn] g]t[Tj lng] cj;/ lgdf{0f ug{ .

^



 cfkm\gf] ;/f]sf/sf] ljifodf afnaflnsfn] af]Ng kfpg] / pgLx?n] af]n]sf] s'/fx?
lg0f{ostf{nfO{ a'emfpg ;Sg] cj;/sf] l;h{gf ug{' .

 afnaflnsfnfO{ x]nf, zf]if0f, b'Jo{jxf/ a]rlavg h:tf hf]lvdx?af6 ;+/If0f ug{ .

 b]zsf nflu ;Ifd gful/s tof/ ub}{ ;dfhsf] cu|ufdL ljsf; ug{ .

afnd}qL :yfgLo zf;g M ;f/df

@=@ afnaflnsf ;DaGwL ljBdfg P]g lgodx?

     /fli6««o sfg'gL Joj:yfx?M

 g]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_
 d'n'sL kmf}hbf/L ;+lxtf P]g, @)&$
 d'n'sL b]jfgL ;+lxtf P]g, @)&$
 afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%!
 afn>d lgif]w / lgoldt ug]{ P]g, @)%^
 afn>d lgif]w / lgoldt ug]{  lgofdfjnL, @)^@
 afn Gofo lgodfjnL, @)^#
 cfktsfnLg afnp4f/ sf]if -;~rfng_ lgodfjnL @)^%

 

afnd}qL :yfgLo zf;g Ps /0fg}lts cjwf/0ff xf], h;n] afn arfp, afn ;+/If0f ,afn 
ljsf;, afn ;xeflutf h:tf afn clwsf/sf ljifox?nfO{ :yfgLo lgsfosf] gLlt, ;+/rgf, 
k4lt / sfo{ k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ub{5 .  

  

afnaflnsfsf] cfjfhsf] ;Ddfg -
:yfgLo  zf;g k|s[ofdf 

afnaflnsfsf]cy{k"0f ;xeflutf _ 

afnaflnsfsf] nflu ah]6 -k'FhLut 
ah]6sf] sDtLdf !%Ü /sd 
afnaflnsfsf] If]qdf ljlgof]hg / 
nufgL ePsf] _ 

afnaflnsfsf] nflu of]hgf -cfjlws / 
aflif{s of]hgfdf afnaflnsfsf] d'2fx¿ 

;dfj]z ePsf] . 

&



 cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Joj:yfkg ljsf; ;ldlt u7g cfb]z, @)^&
 g]kfnL afnaflnsf ljb]zL gful/snfO{ wd{k'q, wd{k'qL u|x0f ug{ lbg] zt{ tyf

k|lqmof, @)^%
 afnaflnsf ;DaGwL /fli6«o gLlt, @)^(
afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% -;+3Lo ;/sf/n] lgdf{0f u/]sf] @)&% sf] P]g g+=@#

tyf @)&%÷)^÷)# df k|df0fLs/0f ePsf] _
afnclwsf/ tyf ;+/If0f sfo{ljlw, @)&& -:yfgLo ;/sf/n] lgdf{0f u/]sf] _
n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]if ;~rfng sfo{ljlw, @)&& -:yfgLo ;/sf/n] lgdf{0f u/]sf] _
afn ljjfx d'Qm cleofg ;~rfng lgb]{lzsf, @)&( -:yfgLo ;/sf/n] lgdf{0f u/]sf] _
afn ljjfxd'Qm If]q 3f]if0ff kZrftsf] /0fgLlts of]hgf, @)&(
sd}of >d -lgif]w ug]{ ;DaGwL_ P]g, @)%*
3/]n' lx;+f -s;'/ / ;hfo_ P]g, @)^^
3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ lgodfjnL, @)^&
dfgj a]rljvg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$
dfgj a]rljvg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ lgodfjnL, @)^%
afn u[x ;+rfng tyf Joj:yfkgsf nflu Go"gtd dfkb08, @)^) Pjd\ o;

;DaGwL cGo Joj:yfx¿
5fpk8L k|yf pGd"ng ug{ ag]sf] lgb]{lzsf, @)^^
afnclwsf/ ;+/If0f tyf ;+j4{g sfo{qmd -sfo{Gjog_ lgb]{lzsf, @)^%
afn>d ;DaGwL /fli6«o u'?of]hgf -@)^!—@)&!_

blIf0f Pl;ofnL If]qLo sfg'gL Joj:yf M

— j]Zofj[lQsf] nflu dlxnf tyf afnaflnsfsf] hLp df:g], a]Rg], sfd /f]syfd ug]{ / ;f]
  lj?4 ;+3if{ ug]{ ;DaGwdf Joj:yf ePsf] ;fs{ dxf;lGw, @))@

— blIf0f Pl;ofdf afnsNof0f k|j4{sf nflu If]qLo Joj:yf ;DaGwL ;fs{ dxf;lGw, @))@

;+o'Qm /fi6« ;+3 cGt{utsf] Joj:yf M

afnclwsf/ ;DaGwL dxf;lGw, !(*(
;z:q åGådf afnaflnsfsf] k|of]ulj?4 afnclwsf/ dxf;lGwsf] P]lR5s k|n]v, @)))
afnaflnsfsf] a]rljvg, afn j]Zofj[lQ / cZnLn lrq0flj?4 afnclwsf/

  ;DaGwL dxf;lGwsf] P]lR5s k|n]v, @)))
:jtGqtfaf6 jl~rt cNkjo:ssf] ;+/If0f ;+o'Qm /fi6«;+3Lo lgofdfjnL
u}/ lx/f;tLo pkfo ;DaGwL ;+o"Qm /fi6«;+3Lo Go"gtd dfkb08 lgodfjnL
JolQmut ph'/L k|lqmof ;DaGwL afnclwsf/ dxf;lGwsf] OR5fwLg cfn]v, @)!!

cGt{/fli6«o >d ;+u7g cGt{ut sfg'gL Joj:yf M

*



cGt/fli6«o >d ;+u7g ;DaGwL dxf;lGwx? -afnaflnsf ;DaGwL_ dxf;lGw ;+Vof
  !#* / !*@

afn>d lgs[i6 :j?k ;DaGwL dxf;GwL, !(((
cGo Joj:yfx? M

o ;+j}wflgs 3f]if0ffx? h:t} blnt, dlxnf, afnaflnsfsf] xsdf ljz]if k|fjwfg
 ;lxt ;sf/fTds lje]b ug{ ;lsg]

o dfgj a]rljvg tyf cf];f/k;f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$/ ;f] sf] lgodfjnL, @)^%
o 3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ P]g, @)^# / ;f] sf] lgofdfjnL, @)^&

@=# afnclwsf/ -afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; tyf afn ;xeflutf_

afnaflnsfsf] ljz]if x]/rfx, :ofxf/ / ;+/If0fsf] nflu pgLx?nfO{ afFRgsf] nflu rflxg]
cfwf/e"t s'/fx?sf] Joj:yf ug{', lzIff k|bfg ug{', :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg', v]n, dgf]/~hg / cf/
fd ug{ lbg', dfof, :g]x ug{', x]nf b"Jo{jxf/ / zf]if0f x'g' nufotsf s'g} klg vfn] lx+;fTds
Pj+ ;z:q ultljlwaf6 hf]ufpg' kb{5 . ;a} afnaflnsfn] dfof :g]x, zflGt, ;dembf/L /
;'/Iffk"0f{ jftfj/0fdf /x]/ c;n lzIff xfl;n ug{', :jf:Yo x'g' tyf ;'/lIft ?kdf cfkm\gf]
afnkg ljgfcj/f]w latfpg kfpg' kb{5 . oL ;a} s'/fx? afnaflnsfx?sf] zf/Ll/s /
dfgl;s ljsf;sf nflu cfjZos 5g\ .

t;y{, afnclwsf/n] afnaflnsfsf] zf/Ll/s / dfgl;s ljsf; Pj+ pRrtd lxtsf nflu
kfpg'kg]{ ;Dk"0f{ clwsf/nfO{ hgfpFb5 . afnclwsf/leq afnaflnsfx?n] vfg, v]Ng,
af]Ng, k9g, n]Vg kfpg], dfof ddtf kfpg], dgf]/~hg ug{ kfpg], :jf:Yo pkrf/, ;'/Iff
kfpg], ;+u7g vf]Ng kfpg], ljrf/ cleJoSt ug{ kfpg], cflb ;a}nfO{ afnclwsf/ a'emg'
kb5{ .

s_ afFRg kfpg] clwsf/

afFRg kfpg' afnaflnsfsf] hGdl;4 clwsf/ xf] . ue{df /x]b]lv g} ;'/lIft x'gsf nflu
ue{jtL dlxnfsf] ljz]if :ofxf/ nufot afnaflnsfsf] ;'/lIft ?kdf hGd x'g'kb{5 . hGd]
kl5 kf}li6s cfxf/ / cfjf;, :jR5 jftfj/0f, ;kmf vfg] kfgL, vf]k, :jf:Yo pkrf/ tyf
k|ylds pkrf/, dfof, ddtf :g]x nufotsf cfwf/e"t s'/fsf] Joj:yf x'g'kb{5 .

v_ ;+/If0fsf]] clwsf/

k|To]s afnaflnsfn] hGd] kZrft hGd btf{ ug{ kfpg' hGdl;4 clwsf/ xf] eg] e]befj,
zf]if0f, b"Jo{jxf/, ckx]ngf, pTkL8g, Pj+ xflgsf/s sfd tyf o'4df ;+nUg x'g'kg]{ l:ylt,
cf];f/ k;f/ tyf j]rljvg / cfdfafa'af6 cnlUug' kg]{ nufotsf] hf]lvdk"0f{ l:ytLaf6

(



;'/lIft x'g kfpg'k5{ . ckfË tyf kl/jf/ ljxLg afnaflnsfsf] lglDt ljz]if Joj:yf x'g'
kb{5 . ;Dk"0f{ afnaflnsfnfO{ sfg'gL ;+/If0f k|fKt x'g'k5{ .

u_ ljsf; ug{ kfpg] clwsf/

:jR5 jftfj/0fdf ;fy{s lzIff cfh{g ug]{, dgf]/~hg, v]n / cf/fd ug]{, afa'cfdfaf6
;dfg dof—ddtf kfpg], plrt :jf:Yo pkrf/ nufotsf plrt hLjg:t/sf lgldQ
rflxg] Pj+ afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s, g}lts, ;fdflhs ljsf;sf lgldQ cfjZos
kg]{ ;'ljwf / cj;/x¿ k|fKt ug]{ clwsf/ k|To]s afnaflnsfsf] hGdl;4 clwsf/ xf] .

3_ cy{k"0f{ ;xefuL x'g kfpg] clwsf/

afnaflnsfsf] hLjgdf k|efj kfg]{ gLlt lgdf{0fdf afnaflnsfsf] cfkm\gf] s'/f ;'lgg'kg]{ /
;f] ljrf/sf] sb/ ul/g' kg]{, /rgfTds sfo{, ;dflhs / ;fF:s[lts lqmofsnfk tyf
hLjgsf x/]s kIfdf ljgf /f]stf]s / hfgsf/L /fVg / cleJoQm ug{, ;+3;+:yf vf]Ng jf
;xefuL x'g kfpg] nufotsf clwsf/x¿ ;a} afnaflnsfn] kfpg' kb{5 .

afn ;xeflutf cGtu{t afnaflnsfn] cfkm\gf] s'/f eGg kfpg], afn Snjx? u7g ug{
kfpg], zflGtk"0f{ ?kdf e]nf x'g kfpg], larf/ JoSt ug{ kfpg], cGt/lqmof, uf]i7Lx?df
efu lng kfpg] cflb g} cy{k"0f{ afn ;xeflutf x'g\ .

@=$ afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{qmdsf ;fem]bf/ tyf  ;xof]uL ;+:yfx¿

;/f]sf/jfnf  ;/f]sf/sf ;jfnx¿  
lhNnf k|zf;g sfo{no ;Kt/L   /fHo4f/f lgld{t gLlt sfo{Gjogdf kxn ug]{  

 gful/stf tyf kl/ro kq lbg]  
 cw{Goflos ;]jf lbg] . 
 zflGt ;'/Iff sfod ug]{  

;'?Ëf gu/kflnsf   afnaflnsfsf] If]qdf ah]6 5'§ofpg]  
 of]hgf th'{df ug]{ 
 afnaflnsfsf] tYof+s ;+sng ug]{ 
 /fHon] Joj:yf u/] cg';f/ ;fdflhs, ;'/Iff eQf 

nufot Joj:yf ug]{ .  
 gu/kflnsfdf afnd}qL of]hgf lgdf{0f tyf 

sfo{fGjogdf kxn ug]{, 
 

!)



;'?Ëf gu/kflnsf   afnaflnsfsf] If]qdf ah]6 5'§ofpg]  

 of]hgf th'{df ug]{ 
 afnaflnsfsf] tYof+s ;+sng ug]{ 
 /fHon] Joj:yf u/] cg';f/ ;fdflhs ;'/Iff eQf 

nufot Joj:yf ug]{ .  
 gu/kflnsfdf afnd}qL of]hgf lgdf{0f tyf 

sfo{fGjogdf kxn ug]{, 
 afnclwsfsf] ;'lglZrttf ug]{ , 
 afn Snj / afn ;+hfn u7g tyf kl/rfng ug]{ 
 afn Snj, afn ;+hfn ;'rLs[t ug]{, 
 afn Snj, ;+hfnsf] nflu Ifdtf clej[l4 ug]{,  

 :yfgLo afnclwsf/ ;ldlt tyf j8f afnclwsf/ 
;ldlt u7g ug]{ Pj+ afnclwsf/sf] nflu :yfgLo 
txnfO{ lqmofzLn agfpg],  

 afnclwsf/sf] ;+/If0f / ;Da4{g ug]{, 
 hf]lvd cj:yfsf afnaflnsfsf] nflu ljz]if kxn 

ug]{  
 afnaflnsfsf] ;"rgf Pj+ tYofFs cBfjlws ug]{ .   

:jf:Yo zfvf   afnaflnsfx?sf nflu  lgoldt vf]k ljt/0f ug]{, 

 k|fylds pkrf/sf ;fdu|Lx¿ ljt/0f ug]{, 
  dft[lzz' :ofxf/ tyf kf}li6s cfxf/ ;DaGwL 

hgr]tgf d"ns sfo{qmd ug]{, 
 ;'/lIft vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{af/] hgr]tgf d"ns 

sfo{qmd ug]{, 
 afnaflnsfx?sf] :jf:Yo k/LIf0f, tYof+s ;+sng 

ug]{, 
  % aif{d'lgsf afnaflnsfx?nfO{  le6fldg æPÆ tyf 

h'sfsf] cf}iflw ljt/0f ug]{, 
  ue{jtLx¿sf] nflu cfO/g rSsL ljt/0f ug]{  

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf    ljleGg lgsfox¿;+usf] ;dGjodf egf{ cleofg 
;~rfng  ug]{, 

 5fqj[lQ ljt/0f ug]{ 

 ljz]if sIff ;~rfng ug]{, 
 afn ;xeflutfdf k|j4{g ug]{, 
 ljwfyL{ lzIfssf] cg'kft ldnfpg]  

!!



@=% ;'?Ëf gu/kflnsfsf] Oltxf; / afnd}qL ;'zf;go'Qm gu/ lgdf{0fsf nflu cj;/
tyf ;Defjgfx?

;'?Ëf gu/kflnsfnfO{ lj=;= @)*! ;fnsf] r}q dlxgfleq afnd}qL gu/kflnsf 3f]iff0ff
ug{sf nflu gu/kflnsfn] k||ltj4tf hfx]/ u/]sf] 5 . afnaflnsfsf clwsf/x?sf] ;+/If0f
/ ;+j4{g ug{ gu/sf ;a} ljBfno, 3/kl/jf/, ;fj{hflgs ;/f]sf/sf :yn, sfo{fno, tyf
;+3;+:yfx¿nfO{ afnd}qL agfpg], ;a} k|sf/sf dfgjLo ultljlwsf] nflu :jR5 Pj+
afnd}qL ef}lts jftfj/0fsf] ;[hgf u/L lbuf] ljsf;tkm{ pGd'v x'g], k|fs[lts / dfgj
lgld{t jftfj/0f aLrsf] ;Gt'ng sfod ub}{, s[lifdf Joj;foLs/0f nufotsf
lqmofsnfkx?sf] dfWodaf6 /f]huf/L clej[l4 ug]{ jftfj/0f l;h{gf u/L gu/sf] ljsf;df
6]jf k'¥ofpg], ul/aL Go"gLs/0f cleofg dfkm{t ;Dk"0f{ gu/ jf;Lx? Go"gtd cfjZostfx?sf]
lg/Gt/ cfk"tL{ u/L hLjg:t/df u'0ffTds ;'wf/ Nofpg] nIo lgwf{/0f u/]sf] 5 .

afnclwsf/sf] ;+/If0fdf ;xhtfsf] nflu /fhg}lts bn, ;/f]sf/jfnf lgsfo, cleefjs
/ afnaflnsfnfO{ ;d]t afnclwsf/sf laifodf ;r]tgf sfo{qmdx? ;+rfng ePsf 5g\ .

 ljwfyL{ lzIfssf] cg'kft ldnfpg]  
 afnd}qL ljwfno ;~rfng ug{ kxn  
 lawfno Joj:yfkg ;ldltdf cy{k"0f{ afn 

;xeflutfsf] ;'lglZrttf ug{ kxn ug]{ .  
dlxnf, afnaflnsf, ckfË tyf 
Ho]i7 gful/s zfvf  

 dlxnf ;d"x u7g, 
 afn Snj, afn ;~hfnsf] aflif{s ;fwf/0f ;ef tyf 

ljleGg Ifdtf clej[l4 ;DaGwL sfo{s|d, 
 ckfËtf ePsf afnaflnsfx?sf] nflu cfjZos 

;xfos ;du|Lx¿ ljQ/0f, 
 afnclwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{g ug]{  
 v]ns'b ;fdu|Lx? ljQ/0f ug]{, 
 lszf]/L ;d'xsf] u7g ug]{, 
 ljleGg lzkd"ns sfo{s|dx? ;~rfng ul/g' 

j8f sfof{no   afnd}qL Jojxf/ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos ;Dk"0f{ 
s'/fx¿df hjfkmb]lxtf lng],  

 afnd}qL gLlt lgod agfpg], 
 afnd}qL jftfj/0f l;h{gfsf nflu cfjZos ah]6sf] 

Joj:yf ug]{, 
 afn clwsf/sf ;jfn ;DjGwL ;Dk"0f{ sfdx?sf] 

k}/jL ug]{, 
 afnaflnsfsf] hGdl;4 clwsf/ sf] ?kdf /x]sf] 

hGd btf{sf] k|df0f kq kbf{g ug]{, 
 afn kf]if0f etf ljt/0f ug{ ;xof]u ug]{,  

 

!@



afnclwsf/sf] If]qdf sfd ub}{ ubf{ lj=;+= @)^* ;fndf afnd}qL uf=lj=;=sf] cjwf/0ffdf
hfg] ljrf/x? ;fljs lh=lj=;= ;Kt/Lsf] tkm{af6 ljleGg ;+b]zx? cfpg yfNof] . ;f]xL
ljrf/ / b[li6sf]0fnfO{ cfTd;ft ub}{ afnd}qL uf=lj=;= lgdf{0fsf] nflu klxnfb]lv g} s]xL
ufpF ljsf; ;ldltx?n] cf}krfl/s ?kdf sfdsf] z'?jft uPsf]  b]lvG5 .

;f]xL ;Gb{edf afnaflnsfsf] ;xeflutfdf afnd}qL 3f]if0ffsf] nflu ljleGg cled'vLs/0f
sfo{qmd ;+rfng x'g'sf ;fy} sfo{of]hgf ;d]t tof/ ug]{ sfd eof] . afnclwsf/ dxf;lGwsf]
cg'df]bgn] afnaflnsfx¿ k|lt /fHonfO{ hjfkmb]xL agfPsf] / o;}k|lt nlIft eO{ g]kfn
;/sf/ ;ª\3Lo dfldnf tyf ;dfGo k|zf;g dGqfno dfkm{t afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o
/0fgLlt @)^*, afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{Gjog lgb]{lzsf @)&* / afnd}qL :yfgLo
zf;g 3f]if0ff sfo{ljlw, @)&( tof/ x'g' cfkm+}df Pp6f cj;/sf] ?kdf /x]sf] 5 .
afnaflnsfsf] If]qdf pNn]vgLo ah]6 ljlgof]hg u/L afn e]nf dfkm{t cfPsf dfu /
afnclwsf/sf $ If]qx¿nfO{ cfwf/ dfgL ah]6 nufgL ub}{ cfPsf] ;Gb{edf xfn ;'?Ëf
gu/kflnsfn] ;a} k|ltkmnx? k|fKt ul//x]]sf] cj:yf 5 . h;nfO{ afnd}qL :yfgLo zf;g
o'Qm :yfgLo tx lgdf{0fsf nflu cj;/ / ;Defjgfx?sf] ?kdf lng ;lsG5 . ;'?Ëf gu/kflnsfdf
ePsf lgDg Joj:yfnfO{ afnd}qL :yfgLo zf;g 3f]if0ffsf nflu cj;/sf] ?kdf lng
;lsG5 M–

!= k"0f{ vf]ko'Qm tyf v'nf lb;fd'Qm gu/ 3f]if0ff ePsf],

@= afn ljjfxd'Qm j8f tyf gu/ 3f]if0ff ePsf],

#= ztk|ltzt ljwfyL{ ljBfnodf egf{ ePsf] gu/kflnsf 3f]if0ff ePsf],

$= gu/df afn ;+/If0f clwsf/Lsf] Joj:yf u/]sf], afnd}qL ;Dks{ JolQm tf]lsPsf], /
   afnd}qL ;'k/efO{h/sf] Joj:yf u/]s]f 5 . j8fdf afnd}qL ;Dks{ O{sfO{, afnd}qL
    :yfgLo zf;g gu/:t/Lo, j8f tyf ;d'bfo:t/Lo ;ldlt ;lqmo /x]sf],

%= afnd}qL :yfgLo zf;g cjnDag / 3f]if0ffsf] nflu j8f tyf j:tL:t/Lo /fhg}lts
    bn, Jofkf/ Joj;foL, dlxnf ;d"x, cfdf ;d"x, lzIfs, lj=Jo=;=, cleefjs, hgk|ltlglw,
   sd{rf/L tyf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?n] k|ltj4tf hgfPsf]],

^= afn Snj / afn ;+hfn u7g eO{ lqmofzLn tyf Ifdtf ljsf; ePsf],

&= cfO/g rSsLsf] k|of]u, bIf :jf:YosdL{af6 ;'Ts]/L, ue{jtL tyf ;'Ts]/L cj:yfdf
   :jf:Yo hfFrsf] cj:yfdf ;'wf/ cfPsf],

*= gu/jf;Lx? afnd}qL :yfgLo zf;gdf k|ltj4 /x]sf],

(= afnd}qL :yfgLo zf;g 3f]if0ff sfo{ljlw, @)&( df pNn]v eP adf]lhdsf ;+:yfut /
    ;]jf k|jfx ;DaGwL ;"rsdf lgwf{l/t ul/Psf] kl/df0f k|fKt ul/Psf] cj:yf /x]sf],

!#



!)= lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf nfufotsf ljifout zfvfåf/f
    ljifout If]qdf g]t[Tj lnO{ ;lqmo /x]sf],

!!= k|To]s ;d'bfodf ;d'bfo:t/Lo, ljBfno:t/Lo afn Snj / j8f:t/Lo tyf gu/:t/Lo
    afn ;~hfn u7g ePsf],

!@= afnd}qL crf/ ;+lxtf lgdf{0f eO{ k|To]s ljBfno tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ug]{
     lgsfodf sfo{Gjog eO/x]sf],

!#= % aif{d'lgsf ;a} afnaflnsfx?sf] ztk|ltzt hGdbtf{ ePsf],

!$= gu/sf (& k|ltzt 3/ kl/jf/ vfg]kfgLsf] kx'Fr leq /x]sf] .

o;/L ;'?Ëf gu/kflnsfsf] Oltxf;b]lv xfn;Dd afnd}qL :yfgLo zf;gk|ltsf] ;d{k0fsf
cfwf/df o; gu/nfO{ afnd}qL :yfgLo tx 3f]if0ffsf] nflu kz:t cj;/ / ;+efjgfx? /x]sf]
b]lvG5 .

PsfO—tLg

# hg;+Vof

#=! pd]/ ;d"x cg';f/ hg;+Vof

 
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  

t];|f] 
ln+ËL 

hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  362 4 4 5 0  8 07 4 .6 

!—@ jif{ ;Dd  690 74 2 1 14 33 8 .1 

#—$ jif{ ;Dd  930 1090 5 2025 11.5 

%—!@ jif{ ;Dd  3722 4 026 30  7778  4 4 .1 

!#—!* jif{ 2675 28 92 14  558 1 31.7 

hDdf  8 379 9195 50  17624  100 .0 

pd]/ ;d'x 
k'?if dlxnf 

t];|f] 
ln+ËL hDdf k|ltzt 

!(—^) jif{  15299 16366 23 3168 8  8 7.7 

^! jif{ eGbf dfly  2377 2050  4  4 4 31 12.3 

hDdf  17676 18 4 16 27 36119 100 .0 

s'n hDdf  26055 27611 77 5374 3 
 

  

!$



#=@ hfltut 3/w"/L / hg;+Vof ljj/0f  

hft÷hflt  
3/w"/L hg;+Vof    
;+Vof dlxnf  k'?if t];|f] ln+ËL hDdf  k|ltzt  

blnt  2762 6698  7097 26 138 21 25.7 

hghftL  394 2 1014 6 1028 4  26 204 56 38 .1 

a|fXd0f, If]qL  700 1710  1759 10 34 79 6.5 

cGo dw]zL 2329 574 4  64 00 11 12155 22.6 

d'l:nd 64 4  18 15 2013 4  38 32 7.1 

hDdf  10377 26113 27553 77 5374 3 100 .0  

#=# dft[efiff cg';f/sf] 3/w'/L / hg;+Vof ljj/0f  

 

#=$ wd{ cg';f/sf] 3/w"/L / hg;+Vof  
wd{ 
cg';f/sf] 
3/w"/L / 
hg;+Vof 

3/w'/L hg;+Vof    

;+Vof dlxnf  k'?if 
t];|f] 
ln+ËL 

hDdf  k|ltzt  

lxGb" 9708  24 231 254 65 73 4 9769 92.6 

d'l:nd 595 1660 18 56 4  3520  6.5 

af}4 66 193 213 0  4 06 0 .8  

lqml:rog 6 24  14  0  38  0 .1 

cGo   2 5 5 0  10 0 .0  

hDdf  10377 26113 27553 77 5374 3 100 .0  
 

hft÷hflt  
3/w"/L hg;+Vof   
;+Vof dlxnf  k'?if t];|f] ln+ËL hDdf  k|ltzt 

g]kfnL 1759 4 259 4 38 0  35 8 674  16.1 

d}lynL  54 4 0 13601 14 78 3 26 28 4 10 52.9 

yf¿    3157 8 209 8 34 2 16 16567 30 .8  

cGo 21 4 4  4 8  0  92 0 .2 

hDdf   10377 26113 27553 77 5374 3 100 .0  

#=%  j8f cg';f/sf] hg;+Vof ljj/0f  

 j8f  g+= ! sf] hg;+Vof  

pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  
t];|f] 
ln+ËL 

hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  34  25 0  59 4 .0  

!—@ jif{ ;Dd  

55 4 8  1 104  7.0  

!%



#—$ jif{ ;Dd  72 97 2 171 11.5 

%—!@ jif{ ;Dd  34 2 317 1 660 4 4 .5 

!#—!* jif{ 232 254  3 4 8 9 33.0  

hDdf  735 74 1 7 14 8 3 100  

!(—^) jif{  1398  14 90 6 28 94  8 8 .1 

^! jif{ eGbf dfly  216 176 0  392 11.9 

hDdf  1614  1666 6 328 6 100  

s'n hDdf  234 9 24 07 13 4 769 
 

 

  j8f  g+= @ sf] hg;+Vof   

pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  4 0 51 0  91 4 .1 

!—@ jif{ ;Dd  

8 1 8 6 0  167 7.6 

#—$ jif{ ;Dd  96 97 0  193 8 .8  

%—!@ jif{ ;Dd  4 51 503 2 956 4 3.4  

!#—!* jif{ 4 02 393 2 797 36.2 

hDdf  1070 1130 4  2204  100  

!(—^) jif{  194 9 2090  2 4 04 1 8 6.1 

^! jif{ eGbf 
dfly  

357 296 1 654  13.9 

hDdf  2306 238 6 3 4 695 100  

s'n hDdf  3376 3516 7 68 99 
 

 

 j8f  g+= # sf] hg;+Vof   
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  4 6 4 4  0  90  4 .7 

!—@ jif{ ;Dd  

56 74  0  130  6.7 

#—$ jif{ ;Dd  95 126 2 223 11.6 

%—!@ jif{ ;Dd  4 19 4 11 19 8 4 9 4 4 .1 

!#—!* jif{ 275 356 4  635 33.0  

hDdf  8 91 1011 25 1927 100 
!(—^) jif{  1632 1712 4  334 8  8 8 .0  

^! jif{ eGbf 
dfly  

24 0 217 1 4 58  12.0  

hDdf  18 72 1929 5 38 06 100 

s'n hDdf  2763 294 0  30  5733 
  

!̂



 j8f  g+= $ sf] hg;+Vof   
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  39 59 0  98  5.4  

!—@ jif{ ;Dd  

95 8 2 0  177 9.7 

#—$ jif{ ;Dd  8 1 111 0  192 10 .5 

%—!@ jif{ ;Dd  351 372 0  723 39.6 

!#—!* jif{ 313 323 1 637 34 .9 

hDdf  8 79 94 7 1 18 27 100 

!(—^) jif{  1619 1706 2 3327 8 8 .6 

^! jif{ eGbf 
dfly  

227 201 1 4 29 11.4  

hDdf  18 4 6 1907 3 3756 100 

s'n hDdf  2725 28 54  4  558 3 
 

 j8f  g+= % sf] hg;+Vof   

pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  
! jif{ d'lg  35 39 0  74  4 .9 

!—@ jif{ ;Dd  

68  57 0  125 8 .2 

#—$ jif{ ;Dd  90 93 0  18 3 12.1 

%—!@ jif{ ;Dd  318  34 1 1 660 4 3.5 

!#—!* jif{ 215 259 0  4 74  31.3 

hDdf  726 78 9 1 1516 100 

!(—^) jif{  1316 14 13 0  2729 90.5 

^! jif{ eGbf dfly  150 138  0  28 8  9.5 

hDdf  14 66 1551 0  3017 100 

s'n hDdf  2192 234 0  1 4 533 
 

 

 j8f  g+= ^ sf] hg;+Vof   
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  15 25 0  4 0 3.8  

!—@ jif{ ;Dd  

4 1 4 4  0  8 5 8 .2 

#—$ jif{ ;Dd  53 67 0  120  11.5 

%—!@ jif{ ;Dd  234  24 5 1 4 8 0  4 6.1 

!#—!* jif{ 159 158  0  317 30 .4  

!&



hDdf  502 539 1 104 2 100  

!(—^) jif{  8 98  995 4  18 97 8 8 .2 

^! jif{ eGbf dfly  130 123 1 254  11.8  

hDdf  1028  1118  5 2151 100  

s'n hDdf  1530 1657 6 3193 
  

 j8f  g+= & sf] hg;+Vof   

pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  4 7 4 8  0  95 4 .5 

!—@ jif{ ;Dd  

73 98  0  171 8 .1 

#—$ jif{ ;Dd  124  112 0  236 11.1 

%—!@ jif{ ;Dd  4 39 507 2 94 8  4 4 .8  

!#—!* jif{ 324  34 3 0  667 31.5 

hDdf  1007 1108  2 2117 100  

!(—^) jif{  1913 2055 2 3970  8 8 .6 

^! jif{ eGbf dfly  271 24 1 0  512 11.4  

hDdf  218 4  2296 2 4 4 8 2 100  

s'n hDdf  3191 34 04  4  6599 
 

 

 j8f  g+= * sf] hg;+Vof   
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  28  4 8  0  76 5.2 

!—@ jif{ ;Dd  78  75 0  153 10 .4  

#—$ jif{{ ;Dd  8 5 8 5 0  170  11.5 

%—!@ jif{ ;Dd  301 318  0  619 4 2.1 

!#—!* jif{ 214  24 0  0  4 54  30 .8  

hDdf  706 766 0  14 72 100  

!(—^) jif{{  134 9 14 01 1 2751 8 7.7 

^! jif{{ ebf dfly  209 176 0  38 5 12.3 

hDdf  1558  1577 1 3136 100  
 s'n hDdf  2264  234 3 1 4 608   
 
 j8f  g+= ( sf] hg;+Vof 
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! aif{ d'lg  15 24  0  39 2.6 

!—@ aif{ ;Dd  62 66 0  128  8 .6 

#—$ aif{ ;Dd  !*



 j8f  g+= !) sf] hg;+Vof 
pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  

! jif{ d'lg  25 33 0  58  4 .9 

!—@ jif{ ;Dd  

33 4 4  0  77 6.5 

#—$ jif{ ;Dd  65 8 1 0  14 6 12.4  

%—!@ jif{ ;Dd  24 6 307 1 554  4 7.1 

!#—!* jif{ 14 8  193 1 34 2 29.1 

hDdf  517 658  2 1177 100 

!(—^) jif{  8 63 951 0  18 14  8 6.3 

^! jif{ eGbf dfly  164  125 0  28 9 13.7 

hDdf  1027 1076 0  2103 100 

s'n hDdf  154 4  1734  2 328 0    
 
 j8f  g+= !! sf] hg;+Vof   

pd]/ ;d'x  afns  aflnsf  t];|f] ln+ËL hDdf k|ltzt  
! jif{ d'lg  38  4 9 0  8 7 6.3 

!—@ jif{ ;Dd  

4 8  68  0  116 8 .4  

#—$ jif{ ;Dd  8 0 109 0  18 9 13.7 

#—$ aif{ ;Dd  8 9 112 1 202 13.6 

%—!@ aif{ ;Dd 328  395 2 725 4 9.0  

!#—!* aif{ 204  18 1 2 38 7 26.1 

hDdf  698  778  5 14 8 1 100  

!(—^) aif{  124 5 1334  2 258 1 8 8 .4  

^! aif{ eGbf 
dfly  

18 1 158  0  339 11.6 

hDdf  14 26 14 92 2 2920  100  

s'n hDdf  2124  2270  7 4 4 01  

%—!@ jif{ ;Dd  293 310  1 604  4 3.8  

!#—!* jif{ 18 9 192 1 38 2 27.7 

hDdf  64 8  728  2 1378  100 

!(—^) jif{  1117 1219 0  2336 8 4 .4  

^! jif{ eGbf dfly  232 199 0  4 31 15.6 

hDdf  134 9 14 18  0  2767 100 

s'n hDdf  1997 214 6 2 4 14 5   

!(



#=^ kl/jf/ ;+Vof / k|lt kl/jf/ cf}ift afnaflnsf

o; gu/kflnsfaf6 ul/Psf] afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f, @)*) cg';f/ ;'?Ëf gu/
kflnsfdf !),#&& kl/jf/ ;+Vof /x]sf] b]lvG5 . afnaflnsf cj:yf ;j]{If0f, @)*)
cg';f/ pQm 3/w"/Lx?df afnaflnsfsf] hDdf ;+Vof !&,^@$ hgf /x]sf] 5 . h;cg';f/
k|lt kl/jf/ cf}ift afnaflnsfsf] ;+Vof !=^( hgf /x]sf] 5 .

PsfO{ —rf/

$=:jf:Yo tyf ;/;kmfO{

$=! ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd

;'?Ëf gu/kflnsfsf] k|To]s j8fdf /x]sf] :jf:Yo rf}sL, k|;"lt u[x lkk|f klZrd, k|;"lt u[x
s8/af]gf / k|;'lt u[x l6s'lnofaf6 kl/jf/ lgof]hg, k|hgg :jf:Yo, ;'/lIft dft[Tj,
ue{ktg ;]jf, cfsl:ds k|;"lt tyf gjhft lzz', k|hGg :jf:Yo ;]jf nufotsf ;]jf
k|bfg ul/Psf] 5 . oL dflysf ;]jf k|bfg ug{ tflnd k|fKt :jf:YosdL{ Joj:yf ul/Psf] 5 .

$=@  vf]k nufpg] afnaflnsfsf] ljj/0f

;'?Ëf gu/kflnsfdf /x]sf] k|To]s :jf:Yo rf}sLx¿af6 vf]k ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 .
vf]k nufpg] afnaflnsfsf] ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5  M–

vf]ksf] hfgsf/L ePsf] kl/jf/ ;+Vof
ljj/0f  ;+Vof  k|ltzt 

vf]ksf] ljifodf hfgsf/L ePsf] kl/jf/  68 25 65.8  

vf]ksf] ljifodf hfgsf/L gePsf] kl/jf/  3552 34 .2 

hDdf 10377 100  
 

afnaflnsfnfO{ @ aif{ leq nufPsf] vf]ksf] ljj/0f M  
vf]ksf] ljj/0f afns  aflnsf  t];|f] lnËL hDdf  

lj;LhL nufPsf]  4 66 357 1 8 24  

8LkL6L !, kf]lnof], lxk # nufPsf]  4 37 329 3 769 

8LkL6L @ , kf]lnof], lxk # nufPsf]  395 304  2 701 

8LkL6L #, kf]lnof] , lxk nufPsf]  358  267 12 637 

bfb'/f ,?a]nf la?4sf] vf]k nufPsf]  252 192 1 4 4 5 

x]kf6fO{l6; aL la?4sf] vf]k nufPsf] ljj/0f  213 169 2 38 4  

h] =O{= nufPsf]  0 0  0  0 

hDdf 2121 1618  21 3760  
 

@)



$=# afnaflnsfdf kf]if0fsf] l:ylt  
s'kf]if0fsf] lsl;d  afns  aflnsf  hDdf  

;fwf/0f   ^#)  %$&  !!&& 
dWod   %# &)  !@# 
hl6n   % !$  !( 
hDdf  ^** ^#!  !#!( 

hDdf tf}n lnOPsf] afnaflnsf ;+Vof     1319 

$=$ afnaflnsfdf b]vf k/]sf d'Vo /f]ux¿  
;'?Ëf gu/kflnsfdf afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f ul/Psf] aif{, @)*) df lj/fdL ePsf 
afnaflnsfsf] ljj/0fM–  

afnaflnsfsf] ljj/0f  hDdf 

afnaflnsf  ;+Vof  

afns  12 

aflnsf  8  

hDdf 20 
 

/f]ucg';f/ lj/fdL x'g] afnaflnsfx?sf] ljj/0f M 
/f]usf] gfd  afns  aflnsf  hDdf  

HIV / AIDS 0 1 1 

ᭃयरोग 0 0 0  

᭍या᭠सर 0 2 2 

मधुमेह÷िचनी रोग 1 2 3 

मुटुरोग 0 2 2 

मृगौला रोग 0 0 0  

अ᭠य रोग 8  4  12 

hDdf 9 11 20  
 
$=% kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]ustf{sf] ljj/0f  

kl/jf/ lgof]hgsf ;fwg k|of]u ug]{ ;+Vof 
dlxnf  
k'?if  
hDdf  
 

$=^ k|;"ltk"j{ rf/ k6s / k|;"ltkZrft cfdf / gjhft lzz'sf] sDtLdf @ k6s 
:jf:Yo k/LIf0f u/fpg] dlxnfx¿sf] ljj/0f  
;'?Ëf gu/kflnsfsf] afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f k|ltj]bg, @)*) cg';f/ ;j]{If0f ul/Psf] 
;dodf %!% hgf ue{jtL dlxnf /x]sf] b]lvG5, h;dWo] $^* hgfn] :jf:YosdL{ dfkm{t 
lgoldt ue{ hfFr u/]sf] b]lvG5 eg] $& hgf ue{ hfFr gu/]sf] b]lvG5 .  

@!



k6s ;+Vof  

Ps k6s  106 

b'O{  k6s  63 

tLg k6s  63 

rf/ k6s  222 

ue{ hfFr ug]{ hDdf ;+Vof  4 68  

ue{ hfFr gug]{ hDdf ;+Vof  4 7 

 

$=& bIf hgzlQmaf6 ;'Ts]/L u/fpg] dlxnfx?sf] ljj/0f  
;'?Ëf gu/kflnsfdf ;j]{If0f ePsf] afnaflnsf ;DaGwL cj:yf ;j]{If0f k|ltj]bg, @)*) sf] 
;dodf ;j]{If0f u/]sf] aif{ ePsf] ;'Ts]/Lx?sf] u0fgf ubf{ hDdf ;'Ts]/L ;+Vof !(( hgf b]lvPsf] 
5  . h;dWo] !*( hgf dlxnf -($=(& k|ltzt_ n] dfq :jf:Yo ;+:yfdf uP/ ;'Ts]/L u/fPsf] 
b]lvPsf] 5 . afFsL !) hgf dlxnf -%+=# k|ltzt_ n] 3/d} aRrf hGdfPsf] b]lvG5 .  
 

ljj/0f  ;'Ts]/L ;+Vof  

:jf:Yo ;+:yfdf aRrf hGdfPsf] ;+Vof  18 9 

3/d} aRrf hGdfPsf] ;+Vof  10 

hDdf  199 

;'Ts]/L kZrft cfO{g rSsL vfPsf]  127 
 

$=* lgoldt ¿kdf tf}n lnOPsf afnaflnsf ;DaGwL ljj/0f  
:yfg  ;+Vof  

ufFp3/ lSnlgsdf 0 

:jf:Yo ;+:yfdf 1,620 

cGo :yfgdf 0 

hDdf 1,620 

aRrf gePsf / tf}n glnPsf kl/jf/ ;+Vof 2616 
 

$=( le6fldg P tyf h'sfsf] cf}iflw vfPsf afnaflnsf ;DaGwL  ljj/0f   
ljj/0f   afns aflnsf t];|f] lnËL hDdf 

% aif{d'lgsf] hDdf afnaflnsf 2,714  3,179 2 5,8 95 

le6fldg P 2,661 2,170  4  4 ,8 35 

h'sfsf] cf}iflw 2,590 2,098  9 4 ,697 
 

@@



$=!) cfof]l8go'Qm g'gsf] k|of]u ug]{ kl/jf/ ;DaGwL ljj/0f 
cfof]l8go'Qm g'gsf] k|of]u 3/w"/L ;+Vof 

ug]{ 634 5 

gug]{ 4 032 

hDdf 10377 

$=!! ;fj{hflgs tyf lghL rkL{ / ;/;kmfO{ ;DaGwL ljj/0f  
;'?Ëf gu/kflnsfdf /x]sf] !)#&& 3/w"/L dWo] (,^)^ 3/w"/Ldf rlk{ /x]sf] / &&! 3/w'/Ldf rlk{ 
g/x]sf] sf] cj:yf b]lvG5 . zf}rfno ePsf] dWo]df klg @,$&) 3/3'/Ldf sRrL / &,!#^ 
3/w"/Ldf kSsL zf}rfno /x]sf] b]lvG5 .  

zf}rfno 3/w"/L k|ltzt 

ePsf] 9606 92.6 

gePsf] 771 7.4  

hDdf 10378  100% 
rkL{sf] k|sf/ 
sRrL 24 70  25.7 

kSsL 7136 74 .3 

hDdf 9606 100% 

 

$=!@ vfg]kfgLsf] ;|f]t tyf pknAwtf ;DaGwL ljj/0f  
;'?Ëf gu/kflnsfdf /x]sf]  !),#&& 3/w"/L dWo]df 6\o'jj]n, snsf] vfg]kfgL k|of]u ug]{ kl/jf/ 
;+Vof 94 .53% k|ltzt /x]sf] 5 . afFsL3/kl/jf/n] cGo dfWod h:t} hf/sf] kfgL k|of]u u/]sf] 

b]lvG5 .  
>f]t 3/w"/L 

6\o'jj]n, sn 98 10 94 .53% 

wf/f 227 2.18 % 

cGo 34 0 3.27% 

hDdf 10377 100% 
 

PsfO — kfFr  
 

%= z}lIfs cj:yf  
%=! afnaflnsf tyf !( aif{eGbf dflysf] dlxnf k'?ifsf] ;fIf/tf ljj/0f    
 

afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f, @)*) cg';f/ ;'?Ëf gu/kflnsfdf hDdf hg;+Vof %#,&$#
/x]sf]df %@,!(@ hgf hg;+Vof ;fIf/ /]xsf] b]lvG5 . h;dWo] ;fwf/0f n]vk9 dfq ug]{ hg;+Vof 
@*,*$* dfWolds tx plQ0f{ ug]{ (,#@( pRrdfWolds tx plQ0f{ ug]{ $,((!, :gfts tx
plQ0f{ ug]{ !,(!$, :gftsf]Q/ tx plQ0f{ ug]{ $%# / ljBfjfl/wL ug]{sf] ;+Vof % /x]sf] b]lvG5 .  
 

afnaflnssf] cj:yf ;j]{If0f @)*) sf] tYof+s cg';f/ ;'?Ëf gu/kflnsf dw'k§Lsf] z}lIfs 
cj:yf ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 .  

@#



txut cj:yf  
z}lIfs l:ylt  dlxnf  k'?if  hDdf k|ltzt 

lg/If/  2,54 3 1,533 6,109 11.7 

;fwf/0f n]vk9  15,960 16,78 0 28 ,8 4 8  55.4  

dfWolds tx  4 ,4 75 6,215 9,329 17.9 

pRr dfWolds tx  2,4 8 0  3,137 4 ,991 9.6 

:gfts  8 92 1,34 7 1,914  3.7 

:gftsf]Q/ tx ptL{0f{ 167 350  4 53 0 .9 

ljBfjfl/lw  1 4  5 0 .0  

hDdf 26,601 29,74 4  52,102 100 
 

n]vk9 ug{ g;Sg] -lg/If/_ 
pd]/ ;d'x dlxnf k'?if hDdf k|ltzt 

^ jif{b]lv  !* jif{;Dd 136 18 8  324  7.9 

!( jif{ $% jif{ 74 3 4 58  1201 29.5 

$^ jif{ ^) jif{ 8 4 6 4 69 1315 32.3 

^) jif{eGbf  dfly 8 18  4 18  1236 30 .3 

hDdf 2,54 3 1,533 4 ,076 100 
 
n]vk9 ug{ ;Sg] -;fIf/_ 

pd]/ ;d'x dlxnf k'?if hDdf k|ltzt 
^ jif{ b]lv  !* jif{ ;Dd 4 ,511 4 ,792 9,303 28 .4  

!( jif{ $% jif{ 7,950 8 ,262 16,212 4 9.5 

$^ jif{ ^) jif{ 2,64 9 2,714  5,363 16.4  

^) jif{eGbf  dfly 8 50  1,012 1,8 62 5.7 

hDdf 15,960 16,78 0 32,74 0  100 
 

dfWolds tx jf ;f] ;/x pQL0f{ u/]sf] ljj/0f M  
pd]/ ;d'x dlxnf k'?if hDdf k|ltzt 

^ jif{ b]lv  !* jif{ ;Dd 727 690 1,4 17 12.8  

!( jif{ $% jif{ 3,4 62 4 ,58 0 8 ,04 2 72.4  

$^ jif{ ^) jif{ 4 33 1,000 1,4 33 12.9 

^) jif{eGbf  dfly 4 7 169 216 1.9 

hDdf 4 ,669 6,4 39 11,108  100 
 

@$



k|jL0ftf k|df0fkq tx jf ;f] ;/x pQL0f{  
pd]/ ;d"x dlxnf k'?if hDdf k|ltzt 

^ jif{b]lv  !* jif{;Dd 307 300  607 10.8  

!( jif{ $% jif{ 2,04 8  2,4 33 4 ,4 8 1 79.8  

$^ jif{ ^) jif{ 106 34 1 4 4 7 8 .0  

^) jif{eGbf  dfly 19 63 8 2 1.5 

hDdf 2,4 8 0  3,137 5,617 100 
 

:gfts tx jf ;f] ;/x pQL0f{ u/]sf] ljj/0f M  
 

pd]/ ;d'x  dlxnf  k'?if hDdf  k|ltzt 
^ jif{b]lv  !* jif{;Dd 0 0  0  0  

!( jif{ $% jif{ 775 1,067 1,8 4 2 8 7 

$^ jif{ ^) jif{ 39 194  233 11 

^) jif{eGbf  dfly 10 32 4 2 1.9 

hDdf  8 24  1,293 2,117 100 
 
:gftsf]Q/ tx jf ;f] ;/x pQL0f{ u/]sf] ljj/0f M  

pd]/ ;d'x  dlxnf  k'?if hDdf  k|ltzt 
!( jif{ $% jif{  14 1 265 4 06 8 5.4 7 

$^ jif{ ^) jif{  5 51 56 11.78  

^) jif{eGbf  dfly  10 3 13 2.73 

hDdf  156 319 4 75 100 
 

%=@ z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f  
;'?+uf gu/kflnsfdf xfn ;+rfngdf /x]sf z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 . 

Ǔस.न. ǒवƭालयको नाम ठेगाना 

1 जनता आ.ǒव. नैनडावर सǽुǍा-१ 
2 जनता मा.ǒव. िशशवुारȣ सǽुǍा-१ 
3 जनता आ.ǒव. िशवनगर सǽुǍा-१ 
4  राǒƶय आ.ǒव. चहका, कोरैया सǽुǍा-१ 
5 राǒƶय जनता आ.ǒव. रÈसाहा सǽुǍा-२ 
6 राǒƶय आ.ǒव. बाउǏा सǽुǍा-२ 
7 जनता आ.ǒव. कमलपरु सǽुǍा-२ 
8  जनता मा.ǒव. भेǓडया सǽुǍा-२ 

 

@%



9 जनमखुी सामदुाǒयक आ.ǒव. हǑद[या सǽुǍा-२ 
10 जनĤभात मा.ǒव. दौलतपरु सǽुǍा-३ 
11 राǒƶय आ.ǒव. भसुी महǓुलया सǽुǍा-३ 
12 राǒƶय आ.ǒव. कनकपरु सǽुǍा-३ 
13 आदश[ राǒƶय आ.ǒव. मधपुʣी सǽुǍा-४ 
14  जनता आ.ǒव. वीरनगर सǽुǍा-४ 
15 राǒƶय आ.ǒव. कदमाहा सǽुǍा-४ 
16 मसीलाल जनता मा.ǒव.  सǽुǍा-५ 
17 राǒƶय जनता आ.ǒव. बǓनगामा, कुशहा सǽुǍा-५ 
18  जनता राǒƶय आ.ǒव. Įीपरु जÞदȣ सǽुǍा-६ 
19 राǒƶय आ.ǒव. चकदह, मोहनपरु सǽुǍा-७ 
20 दǓलत जनता आ.ǒव. पोखǐरया, हǐरपरु सǽुǍा-७ 
21 राǒƶय आ.ǒव. हǐरपरु सǽुǍा-७ 
22 राǒƶय आ.ǒव. पोखǐरया, बसानपʣी सǽुǍा-७ 
23 राǒƶय आ.ǒव. महǓुलया, सǽुǍा-८ 
24  मा.ǒव. मलहनमा सǽुǍा-८ 
25 मसुहरǓनयाँ आ.ǒव. समसेरपरु सǽुǍा-८ 
26 जनता आ.ǒव. Ĥमाणपरु सǽुǍा-९ 
27 केशव èमारक जनता मा.ǒव. ǒटकुǓलया सǽुǍा-९ 
28  जनता राǒƶय आ.ǒव. Ǔसèवा थãहा सǽुǍा-१० 
29 जनता राǒƶय आ.ǒव. औरहा, महेशपरु सǽुǍा-११ 
30 जनता मा.ǒव. खैजनपरु, भजʞा सǽुǍा-११ 
31 जनता आ.ǒव. रामपरु, सǽुǍा-११ 

 %=# ljBfnodf cWoog/t afnaflnsfsf] ljj/0f  

Ǔस.न. ǒवƭालयको नाम ठेगाना 
बालिश¢ा - क¢ा १२ 

कुल ǒवƭाथȸ 
छाğा छाğ जàमा 

1 जनता आ.ǒव. नैनडावर सǽुǍा-१ 8 4  8 3 167 

2 जनता मा.ǒव. िशशवुारȣ सǽुǍा-१ 303 261 564  

3 जनता आ.ǒव. िशवनगर सǽुǍा-१ 56 59 115 

4  राǒƶय आ.ǒव. चहका, कोरैया सǽुǍा-१ 111 109 220  
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5 राǒƶय आ.ǒव. रÈसाहा सǽुǍा-२ 50 4 2 92 

6 राǒƶय आ.ǒव. बाउǏा सǽुǍा-२ 28  4 0 68  

7 जनता आ.ǒव. कमलपरु सǽुǍा-२ 101 94  195 

8  जनता मा.ǒव. भेǓडया सǽुǍा-२ 325 258  58 3 

9 जनमखुी सामदुाǒयक आ.ǒव. हǑद[या सǽुǍा-२ 57 37 94  

10 जनĤभात मा.ǒव. दौलतपरु सǽुǍा-३ 4 54  4 26 8 8 0  

11 राǒƶय आ.ǒव. भसुी महǓुलया सǽुǍा-३ 61 67 128  

12 राǒƶय आ.ǒव. कनकपरु सǽुǍा-३ 128  137 265 

13 आदश[ राǒƶय आ.ǒव. मधपुʣी सǽुǍा-४ 61 4 1 102 

14  जनता आ.ǒव. वीरनगर सǽुǍा-४ 107 8 1 18 8  

15 राǒƶय आ.ǒव. कदमाहा सǽुǍा-४ 71 65 136 

16 मǓसलाल जनता मा.ǒव. कुशहा सǽुǍा-५ 655 628  1,28 3 

17 राǒƶय जनता आ.ǒव. बǓनगामा सǽुǍा-५ 67 69 136 

18  जनता राǒƶय आ.ǒव. Įीपरु जÞदȣ सǽुǍा-६ 110 8 9 199 

19 राǒƶय आ.ǒव. चकदह, मोहनपरु सǽुǍा-७ 106 114  220  

20  दǓलत जनता आ.ǒव. पोखǐरया, हǐरपरु सǽुǍा-७ 4 5 39 8 4  

21 राǒƶय आ.ǒव. हǐरपरु सǽुǍा-७ 73 74  14 7 

22 राǒƶय आ.ǒव. पोखǐरया, बसानपʣी सǽुǍा-७ 113 130  24 3 

23 राǒƶय आ.ǒव. महǓुलया, सǽुǍा-८ 73 70  14 3 

24  मा.ǒव. मलहनमा सǽुǍा-८ 18 1 163 34 4  

25 मसुहरǓनयाँ आ.ǒव. समसेरपरु सǽुǍा-८ 109 8 9 198  

26 जनता आ.ǒव. Ĥमाणपरु सǽुǍा-९ 14 0 125 265 

27 
केशव èमारक जनता मा.ǒव. 
ǒटकुǓलया 

सǽुǍा-९ 566 577 1,14 3 

28  जनता राǒƶय आ.ǒव. Ǔसèवा थãहा 
सǽुǍा-
१० 

97 8 7 18 4  

29 
जनता राǒƶय आ.ǒव. औरहा, 
महेशपरु 

सǽुǍा-
११ 

70 64  134  

30  जनता मा.ǒव. खैजनपरु, भजʞा 
सǽुǍा-
११ 

168  152 320  

31 जनता आ.ǒव. रामपरु सǽुǍा- 4 2 4 6 8 8  

%=$  gu/kflnsf:t/df ljBfyL{ / lzIfs cg'kft 
o; ;'?Ëf gu/kflnsfdf hDdf lzIfs +;+Vof #!! hgf /x]sf] / hDdf ljwfyL{ ;+Vof *,(@* hgf 
/x]sf] x'gfn] o; gu/:t/df ljwfyL{ lzIfs cg'kft @*=& /x]sf] 5 .  

@&



%=% ljBfnodf vfg]kfgLsf] ;'ljwf  
o; ;'?Ëf gu/kflnsfdf /x]sf] #! j6} ljBfnox?df k|of{Kt dfqfdf cy{ft ;a} ljBfnox?df  
-!))Ü_ vfg]kfgLsf] ;'ljwf k'u]sf] 5 .  

%=^ 5fq5fqfsf] nflu zf}rfnosf] Joj:yf  
;'?Ëf gu/kflnsfdf /x]sf] #! j6} ;fd'bflos ljBfnox?df ;t k|ltzt 5fq5fqfsf] nflu cnu 
cnu zf}rfnosf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;a} ljBfnosf] zf}rfnox?df ;kmf kfgLsf] Joj:yf 
/x]sf]] 5 .  
 

%=& ljBfno hfg nfUg] ;do 

z}lIfs ;+:yfsf] tx  
!% ldg]6eGbf sd 
;do nfUg] 3/w"/L  

!%  b]lv #) ldg]6  
;do nfUg] 3/w"/L 

#) ldg]6 b]vL ! 
306f ;do nfUg] 

3/w"/L 

! 306feGbf 
a9L ;do 

nfUg] 3/w"/L 

sIff % ;Dd 2,623 1062 4 8 9 4 98  

अधारभुत तह कᭃा ८ 1,371 8 51 38 2 355 

कᭃा १० स᭥म 1,022 58 6 4 27 315 

मा᭟यिमक तह कᭃा १२ 1,022 316 250 550 

ज᭥मा 6,038  2,8 15 1,54 8  1,718  
 

%=* ljBfno hfg 5f]8\g] afnaflnsfx?sf] ljj/0f  
-s_ pko'Qm ;dodf z}lIfs lqmofsnfkdf ;+nUg gePsf afnaflnsfx?sf] ;+Vof 

ljj/0f afns aflnsf hDdf 

;kfË 232 212 4 4 4  

ckfË 9 15 24  

hDdf 24 1 227 4 68  
 

-v_ pko'Qm ;dodf z}lIfs lqmofsnfkdf ;+nUg gePsf ;kfË afnaflnsf ;+Vof M 

ljj/0f afns aflnsf hDdf 
afnljsf; s]Gb|df egf{ ePsf # b]lv $ aif{sf afnaflnsf  64 7 615 1262 

k|fylds txdf egf{ gePsf % b]lv ( jif{sf afnaflnsf  102 115 217 

lgDg dfWolds txdf egf{ gePsf !) b]lv !@ jif{sf afnaflnsf  70 54  124  

dfWolds txdf egf{ gePsf !@ aif{ dflysf afnaflnsf 60 4 3 103 

hDdf  232 212 4 4 4  
 

-u_ pko'Qm ;dodf z}lIfs lqmofsnfkdf ;+nUg gePsf ckfË afnaflnsf ;+Vof M 

ljj/0f  afns aflnsf hDdf 
k|fylds txdf egf{ gePsf % b]lv ( aif{sf afnaflnsf  4  7 11 

lgDg dfWolds txdf egf{ gePsf !) b]lv !@ aif{sf afnaflnsf  3 6 9 

dfWolds txdf egf{ gePsf !@ aif{ dflysf afnaflnsf 2 2 4  

hDdf  9 15 24  
 

@*



PsfO —5

^=  afn ;+/If0f

;'?Ëf gu/kflnsfn] ljut % jif{cl3 b]lv g} afnaflnsfx?sf] If]qdf w]/} sfd ub}{ cfO/x]sf]
5 . ljleGg tflnd tyf uf]i7Lx? ;d]t ;do ;dodf ;~rfng u/]sf] 5 . o;sf ;fy}
gu/kflnsfaf6 ul/Psf] afnaflnsfx?sf] cj:yf ;j]{If0f @)*) af6 lgDg adf]lhdsf
afn ;+/If0fsf cj:yf b]lvPsf] 5 .

-3_ aLr}df sIff 5f8]sf ^ b]lv !% jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsfsf] ljj/0f  

ljBfno 5f]8\g] sf/0f afns aflnsf hDdf 
;':tdgl:ylt ePsf]n]÷ ckfª\utf  2 2 4  

3/ Jojxf/df k/]/ 4  14  18  

cfly{s cj:yf sdhf]/ eP/   97 4 5 14 2 

gf]s/L tyf Joj;fodf ;lDdlnt =eP/ 0 0 0  

k|j]lzsf k/LIffdf k6s k6s cg'tL{0f ePsf]n]  8  3 9 

k9\g dg gnfu]/ 8 2 4 4  120  

k/LIffdf k6s k6s c;kmn ePsf]n] jf s'nt 5 4  6 

ljBfno 6f9f eP/ ljjfx u/]sf]n]  17 3 20  

SofDk; kfos kg]{ 7fpF geP/ 0 0 0  

cGo sf/0f 8 6 59 14 5 

 hDdf 128  56 18 4  

 
-ª_ ljBfno afx]s cgf}krfl/s lzIffdf k9\g] afnaflnsf  

ljj/0f 3/w"/L afns aflnsf hDdf 

k9\g] 136 14 7 14 1 28 8  

gk9\g] 3,4 61 0  0  0  

hDdf 3,54 5 0  0  0  

 

^=! afn>d ePsf kl/jf/sf] ljj/0f  
ljj/0f ;+Vof 

sfddf nufPsf] kl/jf/ 1763 

sfddf gnfufpg] kl/jf/ 8 8 4 2 

hDdf 10605 
 

^=@ 5f]/f / 5f]/L jLrdf km/s km/s Jojxf/ ug]{ kl/jf/sf] ljj/0f  
ljj/0f kl/jf/ ;+Vof 

km/s Jojxf/ ug]{ u/]sf]  71 

km/s Jojxf/ gug]{ 10306 

hDdf 10377 
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^=# afnaflnsfsf] 3/df uNtL u/]df lbg] u/]sf] ;hfosf] ljj/0f  
ljj/0f kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 

ufnLUnf}h dfq ug]{ 671 29.8  

;lxt s'6lk6 ug]{ 4 05 18 .0  

vfgfdf aGb]h 8  0 .4  

3/ lgsfnf ug]{ 6 0 .3 

sf]7fdf y'Gg] 14  0 .6 

cGo k|sf/sf] ;hfo lbg] jf ;hfo glbg] 1,14 9 51.0  

hDdf 2,253 100   
  

^=$ afn of}g zf]if0fsf] 36gf 36]sf] ljj/0f  
ljj/0f kl/jf/ ;+Vof 

5 1 

5}g 10,376 

hDdf 10,377 

^=% afnu[x jf s'g} ;+:yfdf a;]sf] !* jif{ d'lgsf afnaflnsfsf] ljj/0f 
ljj/0f kl/jf/ ;++Vof 

5 91 

5}g  10 ,28 6 

hDdf 10,377 
 

^=^ !* jif{ d'lgsf afnaflnsf ;8s afnaflnsfsf] ljj/0f  
ljj/0f kl/jf/ ;++Vof 

5 91 

5}g  10 ,28 6 

hDdf 10,377 

 

^=& afnaflnsfdf nfu"kbfy{ b"Jo{;gsf] nt /x] g/x]sf] l:ylt  
ntsf] ljj/0f afns aflnsf  hDdf 

w'd|kfg ug]{ ;+Vof 778  8 0 8 58  

g;fn' kbfy{ ;]jg ug]{ ;+Vof  134  37 171 

hDdf 912 117 1,029 
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^=* afnljjfxsf] ljj/0f M afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f, @)*) cg';f/ ljut # 
jif{;Ddsf] ljj/0f  

lnË ;+Vof k|ltzt 
afns  163 58 .8  

aflnsf  114  4 1.2 

hDdf 277 100  
 
 

^=( afnaflnsfsf] hGd btf{ ljj/0f  
afnaflnsfsf] cj:yf ;j]{If0f @)*) sf] k|ltj]bg cg';f/ M 
!* aif{ d'lgsf] afnaflnsf hDdf ;+Vof  14 8 4 9 

#% lbg leq hGdbtf{ ug]{ afnaflnsf 0 

#% lbg kl5 ! aif]{ leq hGdbtf{ ug]{ afnaflnsf  0 

! aif{ kl5 hGdbtf{ ug]{ afnaflnsf  0 

;dodf hGdfbtf{ gu/fPsf] afnaflnsf  2775 
 

PsfO —;ft 

 
& afn ;xeflutf 
&=! kl/jfdf afnaflnsf ;Fu ;DalGwt ljifodf lg0f{o ubf{ pgLx?sf]  
;xeflutf u/fpg] u/]sf] ljj/0f  
 

ljj/0f 3/w'/L ;+Vof 
;xeflutf u/fpg] u/]sf] kl/jf/  !)#&& 
;xeflutf   gu/fpg] kl/jf/  ) 
hDdf !)#&& 
 

&=@ afnaflnsf cfj4 ePsf] afn Snj jf ;+u7gsf] ljj/0f  
afn Snj tyf ;+hfn  ;+Vof 
;d'bfo :t/Lo afn Snj  *% 
ljwfno :t/Lo afn Snj  #! 
j8f :t/Lo afn Snj ;~hfn  !! 
gu/ :t/Lo afn Snj ;~hfn  ! 
>lds afn ;+u7g  ) 
cGo  ) 
hDdf !@& 
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&=# afn Snj tyf ;~hfnx?sf] ljj/0f

SN 
Name of Child 

Club 

      Adress 
Total 

Member 

Sex 

Name of chair 
Parsan  

Register 
Contact 
Number  

Current 
Adress 

Girl Boy 

0 
Bhabisya Child 
Club Anas Karki  Yes   

Surunga -1 37 17 20 

1 
Sagarmatha 
Child Club 

Dipendra 
Basnet Yes   

Surunga -1 37 20 17 

2 Sarswati Child 
Club 

Alisha Sah Yes   Surunga -1 34 18 16 

3 
Sandesh Child 
Club 

kanchan 
kumari 
Chaudhary  

Yes   
Surunga -1 32 15 17 

4 Saypatri Child 
Club 

Suraj Kumar 
Chaudhary  

Yes   Surunga -1 35 23 12 

5 
Lali Gurans Child 
Club  

Mahan Magar      
Surunga -1 35 15  

6 
Prakritik Child 
Club 

Devaraj 
Chaudhary  

Yes   
Surunga -1 32 16 16 

7 Shanti Child Club 
Bibek Thapa 
Magar  Yes   

Surunga -1 39 22 17 

8 Raja Ji Child Club 
Harshik Thapa 
magar  Yes   

Surunga -1 38 2120 17 

9 Namuna Child 
Club 

pratibha 
Budhathoki 

Processs   Surunga -2 43 22 21 

10 Pragati Child 
Club 

Ramesh 
kumar thakur 

Processs   Surunga -2 40 19 21 

11 
Sahara Child 
Club 

Bhaskar kumar 
Tharu 

Processs   
Surunga -2 35 18 17 

12 
Surakshit Child 
Club 

Manisha 
chaudhary Processs   

Surunga -2 25 15 10 

13 
Ashirbad Child 
Club  ( 
Shubhkamna  

 Mamta 
Pariyar 

Processs   
Surunga -2 40 26 14 

14 Ekta Child Club  
Shobha 
mahato Processs   

Surunga -2 36 22 14 

15 Sarswati Child 
Club 

Dhirendra 
Yadav Processs   Surunga -2 42 15 27 

16 Jagriti Child Club 
Ram Kumar 
Ram  Processs   

Surunga -2 30 19 11 

17 Lali Gurans Child 
Club  

Biraj 
Chaudhary 

Processs 9817767699 Surunga -2 28 12 16 

18 Lali Gurans Child 
Club  

Ranjana 
Kuamri Das  

  9821727531 Surunga -3 39 16 22 

19 Jyoti Child Club  Suraj Mandal Yes 9816713722 Surunga -3 28 8 20 

20 
Chandra Jyoti 
Child Club 

Bismohan 
Yadav 

Yes 9816750086 
Surunga -3 39 15 24 

21 Laxmi Child Club 
Pratiksha 
Chaudhary   9824774323 

Surunga -3 40 28 12 
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22 
Sarswati Child 
Club 

Shyam Sundar 
Ram 

Yes 9815720996 
Surunga -3 28 13 15 

23 
Himsikhar Child 
Club 

Priyanka  
Chaudhary 

Yes 9804790827 
Surunga -3 25 15 10 

24 
Shanti Kishor 
Kishori Child 
Club 

Nirajan 
Chaudhary 

  9765339159 
Surunga -3 29 14 15 

25 Pragati Child 
Club 

Ranju Sah Yes 9819799120 Surunga -3 31 13 18 

26 
Himchuli Child 
Club 

Krishna Kumar 
Sah Yes 9817774622 

Surunga -3 47 25 22 

27 Shanti Child Club 
Anjali kumari 
Ram 

  9818832429 
Surunga -4 42 13 29 

28 
Nav Jagaran 
Child Club 

Yamini 
Chaudhary  

Yes 9819781345 
Surunga -4 31 18 13 

29 Happy Child Club 
Purnima 
Chaudhary Yes 9824716377 

Surunga -4 29 19 10 

30 
Adarsh Child 
Club 

Bandhna 
Chaudhary 

Yes 9821781033 
Surunga -4 28 17 11 

31 
New Orbit Child 
Club 

Ram chandra 
Chaudhary 

Yes 9814772581 
Surunga -4 28 24 4 

32 Gyan Jyoti Child 
Club 

Manoj Kumar 
Ram 

  9822347910 Surunga -4 34 16 18 

33 
New 
Pratibhashali 
Child Club 

Ranbir 
Chaudhary 

  9819706113 
Surunga -4 28 24 4 

34 Star Child Club 
Sarswati 
Mandal  Yes 9702031983 

Surunga -4 28 14 14 

35 
Bhabisya Nirman 
Child Club 

Dron 
chaudhary 

  9817762947 
Surunga -4 30 10 20 

36 
Sarswati Child 
Club 

Ridhima 
Paswan 

Yes 9822375015 
Surunga -5 54 18 36 

37 Sagarmatha 
Child Club 

Dev kumar 
Sah  

Yes 9706072169 Surunga -5 44 26 18 

38 
Saypatri Child 
Club 

Santosh 
Paswan Yes 9810705421 

Surunga -5 30 14 16 

39 
Navjyoti Child 
Club 

Pashupati 
Paswan 

Yes 9815755670 
Surunga -5 39 15 24 

40 Radha Krishan 
Child Club 

Sarsawati 
Kumari Sah  

Yes 9829772379 Surunga -5 53 24 29 

41 Lali Gurans Child 
Club  

Shiwani 
Kumari 
Chaudhary 

Yes 9825763367 
Surunga -6 30 16 14 

42 Ramjanki Child 
Club 

Suman 
Chaudhary  

Yes   Surunga -6 41 25 16 

43 Milan Child Club 
ShreeKant 
Chaudhary  Yes   

Surunga -6 45 15 30 

44 
Himalayan Child 
Club 

Jyoti Kumari 
Ram 

Yes 9810108066 
Surunga -6 52 32 20 

45 Jagriti Child Club Rohit  kumar Yes 98178827 Surunga-7 42 24 18 

##



46 
Pusp Kamal Child 
Club 

Rakesh kumar 
Mandal 

Yes 9819774032 
Surunga-7 54 28 26 

47 
Salhesh Child 
Club 

Niraj Paswan Yes 9822537289 
Surunga-7 47 26 21 

48 Nav Jyoti Child 
Club 

Arjun  sah Yes 9819774339 Surunga-7 46 20 26 

49 
Sunrise Child 
Club 

Abin kumar 
Chaudhary Yes   

Surunga-7 33 10 23 

50 
Pragati Child 
Club 

Jibo kumari 
Paswan Yes 9814720413 

Surunga-7 26 10 16 

51 
Radha Krishan 
Child Club 

Khusbu 
Kumari Kamait  Yes   

Surunga-7 33 25 8 

52 Sagarmatha 
Child Club 

Sanjay Kumar 
Bhandari Yes   Surunga-7 24 12 12 

53 
Sarswati Child 
Club 

Aarti Ram Yes 9811713686 
Surunga-7 35 26 9 

54 
Sagarmatha 
Child Club 

Shantideep  
Chaudhary  

  9816780941 
Surunga -8 51 32 19 

55 
Ram Janki Child 
Club 

Sujal 
Chaudhary Yes 9819788179 

Surunga -8 34 17 17 

56 
Namuna Jyoti 
Child Club 

Sudip 
Chaudhary  

Yes 
 

Surunga -8 46 25 21 

57 Lotus Child Club Aaditya yadav Yes 9829711391 Surunga -8 50 32 18 

58 
Ma Musharniya 
Child Club 

Dipika Saday  Yes 9824750806 
Surunga -8 43 28 15 

59 Lali Gurans Child 
Club  

Ranju 
Chaudhary  

Yes 9805103308 Surunga -8 43 32 11 

60 
Everest Child 
Club 

Jiwan Das Yes   
Surunga -8 57 23 34 

61 
Nav Jyoti Child 
Club 

Prina B.k Yes 9804796379 
Surunga -8 51 22 29 

62 Surya Banshi 
Child Club 

Puspa Kumari 
Sardar  

Yes 9826718876 Surunga -8 56 31 25 

63 
Lali Gurans Child 
Club  

Tarakant 
Chaudhary  Yes  

Surunga -9 26 18 8 

64 
Unique Child 
Club 

Sujita Ram  Yes 9818309497 
Surunga -9 36 28 8 

65 
Jan Jyoti Child 
Club 

Arjun kumar 
Chaudhary  

Yes 9804447554 
Surunga -9 29 17 12 

66 Sarswati Child 
Club 

Mithlesh 
yadav 

  9804745448 Surunga -9 37 19 18 

67 
Dihbar Baba 
Child Club 

Jyoti Kumari 
Sah  

Yes   
Surunga -9 29 19 10 

68 Milan Child Club 
Jamuna 
Kumari 
Chaudhary  

Yes 9824743064 
Surunga -9 29 17 12 

69 
Hridyatul Child 
Club Rabina Khatun     

Surunga -9 39 32 7 

70 Bajran Bali Baba 
Child Club 

Ramshankar 
Yadav  

Yes 9817775373 Surunga -9 30 12 18 

#$



 

71 
Dina Bhadri 
Child Club MD Imran      

Surunga -9 38 32 6 

72 Ma Kankalni 
Child ( A  ) 

Samjhna 
Kumari Sah  

  9825722665 Surunga -10 53 30 23 

73 Ma Kankalni 
Child ( B ) 

Dipak kumar 
Sah 

    Surunga -10 27 14 13 

74 Sarda Child Club 
Yugalkishor 
Yadav Yes 9818077356 

Surunga -10 27 12 15 

75 
Jan Chetana 
Child Club (A) 

Sumit kumar  
Pandit 

Yes 9805913894 
Surunga -10 27 13 14 

76 
Jan Chetana 
Child Club (B ) 

Nand Kumar 
Yadav  

Yes 9825762240 
Surunga -10 32 12 20 

77 Chhinmasta 
Child Club 

Jitendra 
Mukhiya  

  9828781714 Surunga -10 27 7 20 

78 
Pragati Child 
Club 

Rupesh kumar 
Mukhiya   9811715750 

Surunga -10 27 15 12 

79 
Bajran Bali Baba 
Child Club 

Nabo Narayan  
Yadav  

  9819917439 
Surunga -10 40 12 28 

80 
Namuna Child 
Club 

Shiv Sahanker 
Chaudhary 

yes   
Surunga -11 44 33 11 

81 Lali Gurans Child 
Club  

Suraj Thakur Yes 9827294485 Surunga -11 53 26 27 

82 
Nav Jyoti Child 
Club 

Chandni 
Mandal Yes 9815719289 

Surunga -11 53 35 18 

83 
Snagam Child 
Club  

Laxmi Mandal Yes   
Surunga -11 39 32 7 

84 
Munali Child 
Club 

Praladh 
Chaudhary 

Yes 9816761009 
Surunga -11 48 31 17 

;'?Ëf gu/kflnsfn] afn ;xeflutfsf nflu u/]sf] cGo ljleGg k|of;x¿

!= k|To]s aif{ j8f tyf ;d'bfo:t/df afne]nf ;~Rfng .

@= afnaflnsfn] dfu u/]sf] of]hgf / afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rs adf]lhd afnaflnsfsf]
   If]qdf ah]6 ljof]hg u/L nufgL ug]{ u/]sf] .

#= afn Snjsf] dxTj / cy{k"0f{ afn ;xeflutfsf] ljifodf ;fd'bfo tyf ljBfnox?df
   ;r]tgf sfo{qmd ul/Psf] .

$= ;d'bfo:t/Lo tyf ljBfno :t/Lo afn Sna / afn ;~hfn u7g u/L ;lqmo ?kdf
    kl/rfng u/]sf] .

%= afn Snj / ;~hfnsf ;b:ox?nfO{ afnd}qL :yfgLo zf;g, afnclwsf/ , afn ljjfx
   Go"gLs/0f, afn let] klqsf k|sfzg, g]t[Tj ljsf;, ;fOa/ ck/fw, n}lËs lx+;f Go"gLs/0f,
   afn>d tyf afn Snj Joj:yfkg nufotsf ljleGg Ifdtf clej[l4 ;DaGwL tflnd
   tyf uf]i7Lx? ;~rfng u/]sf] .

#%



^= afn ;~hfn / afn Snjsf] lg0f{o cg';f/ j8f gful/s d~r, :jf:Yo Joj:yfkg
   ;ldlt , afnclwsf/ ;ldlt, afnd}qL :yfgLo zf;g ;ldltx?df Ps afns / Ps
   aflnsfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf u/]sf] .

&= ljBfnosf] afn Snjsf] lg0f{o cg';f/ k|To]s ljBfnosf ljBfno Joj:yfkg ;ldltdf
   afn ;xeflutf ePsf] .

*= j8f:t/Lo afnSNa ;~hfnsf] cfof]hgfdf x'g] sfo{qmdx?sf cfjZostf cg';f/
    k|fljlws / cfly{s ;xof]u ug]{ u/]sf] .

(= afn SnjnfO{ cfjZos k|zf;lgs, v]ns'b, :6]zg/L ;fdu|Lx?sf] ljt/0f ug]{ u/]sf] .

PsfO — cf7

* cfly{s ljsf;

;'Ëuf gu/kflnsfn] @)*) ;fndf u/]sf] ;j]{If0f cg';f/ o; gu/kflnsf cGt/ut /x]sf
hg;+Vofsf] d'Vo k]zf afnL pTkfbg, To;af6 x'g] cfDbfgL, cfˆgf] cfDbfgL af6 vfg k'Ug]
gk'Ug] cj:yf tyf a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf nufotsf cfly{s kIf ;+u ;DalGwt tYof+sx?
lgDg cg';f/ /x]sf] 5 .
*=! kl/jf/sf] d'Vo k]zf 
 

k]zf kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 
s[lif  6,670 4 1.9 

Jofkf/  94 0 5.9 

;]jf jf gf]s/L 1,04 0 6.5 

Hofnf dhb'/L 4 ,070 25.6 

j}b]lzs /f]huf/L 3,205 20 .1 

hDdf 15,925 100 

 
*=@ kl/jf/df cfkmgf] pTkfbgaf6 vfg'k'Ug] ;do cjlw  

k]zf kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 
# dlxgfeGbf sd   1,34 8  13.0  

# b]lv ^ dlxgf;Dd 8 64  8 .3 

^ b]lv ( dlxgf;Dd 1,023 9.9 

( b]lv !@ dlxgf;Dd 5,64 2 54 .4  

art x'g]  1,500 14 .5 

hDdf 10,377 100 
 #̂



*=# j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] ljj/0f  
lnË ;+Vof k|ltzt 

dlxnf 114  3.1 

k'?if 3,512 96.9 

hDdf 3,626 100 

3/w"/L  3,205  
 
*=$ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf b]zx?sf] ljj/0f  

 j8f g+= ! 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 33 5 35 4 0 

;fpbL c/a 4 8  3 57 60 

dn]lzof 69 4  77 8 1 

ax/fO{g 7 0  9 9 

stf/ 34  5 36 4 1 

s'a]t 20 2 21 23 

b'aO{ 37 1 4 1 4 2 

hDdf 24 8  20  276 296 
 

 j8f g+= @ 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 39 13 4 0  53 

;fpbL c/a 8 4  0  92 92 

dn]lzof 131 3 14 5 14 8  

ax/fO{g 3 1 3 4  

c:6«]lnof÷cd]l/sf 10 8  8  16 

sf]l/of÷hkfg 12 5 8  13 

stf/ 66 2 72 74  

s'a]t 6 1 6 7 

b'aO{ 20 8  21 29 

hDdf 371 4 1 395 4 36 
 

#&



 j8f g+=# 

b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 12 3 14  17 

;fpbL c/a 65 2 72 74  

dn]l;of 79 0 8 3 8 3 

;+o"Qm c/a /]ld6fG;÷b'afO{ 1 0  1 1 

cd]l/sf 1 0 1 1 

c:6«]lnof 2 1 2 3 

stf/ 61 1 64  65 

s'a]t 9 0  10 10 

hd{gL 1 0 1 1 

hkfg 5 3 6 9 

b'jO{ 21 0  22 22 

kf]r'{un 1 0 1 1 

ax/fO{g 3 0 3 3 

a]nfot 1 0 1 1 

/f]dflgof 1 0 1 1 

a]nfot 1 0 1 1 

hDdf 264  10 28 3 293 
 

 j8f g+=$ 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 22 0 22 22 

;fpbL c/a 4 7 0  50  50  

dn]l;of 8 0  2 94  96 

cd]l/sf 3 0  3 3 

stf/ 109 0  114  114  

s'a]t 10 0 16 16 

b'aO{ 23 0 23 23 

hDdf 294  2 322 324  
 

#*



 j8f  g+=% 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 6 0  7 7 

;fpbL c/a 58  0  61 61 

dn]lzof 4 7 0  54  54  

cd]l/sf 2 1 2 3 

stf/ 14 7 0  195 195 

s'a]t 10 0  10 10 

b'aO{ 32 1 35 36 

cGo 9 0  10 10 

hDdf 311 2 374  376 
  

 j8f g+=^ 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 1 0  1 1 

;fpbL c/a 56 0  61 61 

dn]l;of 33 0  38  38  

c:6]lnof 2 0  2 2 

stf/ 92 1 120  121 

s'a]t 14  0  16 16 

b'aO{ 15 0  19 19 

ax/fOg 2 0  2 2 

hDdf 215 1 259 260  
 

 j8f g+=& 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 23 4  30  34  

;fplb 74  0  76 76 

#(



$)

dn]lzof 14 7 2 161 163 

c:6«]lnof 1 1 4  5 

stf/ 129 1 136 137 

s'a]t 14  1 13 14  

b'aO{ 25 1 24  25 

kf]r'{un 2 0 5 5 

ax/fO{g 1 0 3 3 

hDdf 4 16 10 4 52 4 62 
 

 j8f g+=* 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 25 0  27 27 

;fpbL c/a 57 0 60 60 

dn]lzof 116 0  123 123 

c:6]lnof hkfg 2 1 2 3 

stf/ 94  0 99 99 

s'a]t 3 0 3 3 

b'aO{ 21 0  21 21 

ax/fOg 3 0 3 3 

hDdf 321 1 338  339 
 

 j8fg+=( 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 13 5 22 27 

;fpbL c/a 64  0 8 8  8 8  

dn]lzof 8 2 1 8 3 8 4  

a]nfot cd]l/sf 1 0 2 2 

stf/ 111 0  113 113 

s'a]t 22 0  32 32 

b'aO{ 24  0 29 29 

hkfg c:6«]lnof 2 2 2 4  

hDdf 319 8  371 379 
 



$!

 j8f g+=!) 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 10 1 12 13 

;fpbL c/a 30  1 34  35 

dn]lzof 106 2 116 118  

cd]l/sf 1 0  1 1 

stf/ 4 7 1 53 54  

s'a]t 8  0  5 5 

b'aO{ 17 1 19 20 

hDdf 219 6 24 0  24 6 
 

 j8f g+=!! 
b]z 3/w'/L dlxnf k'?if hDdf 

ef/t 2 0  2 2 

;fpbL c/a 55 8  61 69 

dn]l;of 69 1 73 74  

cd]l/sf 1 3 1 4  

stf/ 77 0  90  90  

s'a]t 16 0  21 21 

b'aO{ 18  0  22 22 

hDdf 238  12 270  28 2 
 
&=% aif{ -cawL_ cg';f/ ljb]zdf /x]sf] ljj/0f  
 

aif{ dlxnf k'?if hDdf k|ltzt 
% aif{ sd 56 2762 28 19 77.5 

% aif{ al9 57 767 8 17 22.5 
 

PsfO{ — gf}+

(= afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rsx¿

(=! afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rs adf]lhd ul/Psf d'Vo lqmofsnfkx¿

!=gu/;ef ;dodf} ;DkGg x'g] u/]sf] .

*



@= ;dodf afne]nf ;~rfng x'g] u/]sf] .

#= Ps afns / Ps aflnsfsf] ;+:yfut tj/af6 of]hgf th{'df ;ldltdf cy{k"0f{ ;xeflutf
   /x]sf] .

$= gu/n] cfkm\gf] nflu afnd}qL Jojxf/, cfrf/ ;+lxtf agfP/ sfo{Gjogdf NofPsf] .

%= afnd}qL :yfgLo zf;g ;DaGwL ;"rssf] :yfgLos/0f ;Fu} afnaflnsfsf] nflu agfPsf]
    nfufgL of]hgf sfo{Gjogdf NofPsf] .

^= sfof{Gjog / k|efjsf] cj:yfsf] lgoldt cg'udg x'g] u/]sf] .

&= afnd}qL :yfgLo zf;g gu/ cGtut{ j8f tyf ;d'bfo :t/Lo ;ldlt u7g e}O{ lqmofzLn /
    lgoldt a}7s a:g] u/]sf] .

*= :yfgLo afnclwsf/ ;ldlt tyf j8f afnclwsf/ ;ldltnfO{ afnd}qL :yfgLo zf;g
   / afn ;+/If0f ;DaGwL tflnd lbOPsf] .

(= :yfgLo afnclwsf/, j8f afnclwsf/, gu/ tyf j8f:t/Lo afnd}qL :yfgLo zf;g
   ;ldltn] sfo{of]hgf lgdf{0f u/L sfo{Gjog u/]sf] .

!)=ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, :jf:Yo Joj:yfkg ;ldlt nufotsf ljleGg afnaflnsf
   ;Fu ;/f]sf/sf ;ldltx?df afnaflnsfx?;Fu k|ToIf / ck|ToIf ?kdf ;DalGwt ;+rgfdf
    afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf ;'lglZrt ul/Psf] .

!!= gu/kflnsf tyf lhNnf ;dGjo ;ldltdf lgoldt k|ltj]bg k]z u/]sf] .

!@= xf]l8{Ë af]8{, ˆn]S; Aofg/, leQ] n]vg, a|f]l;o/ nufotaf6 Jofks k|rf/ k|;f/ ul/Psf] .

(=@ afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rs adf]lhd tYof+sx?

o; gu/kflnsfsf] j8f g+ # nfO{ afnd}qL j8f 3f]if0ff ug]{ ;DaGwdf ul/Psf]cg'udgaf6
k|fKt ;"rgf tyf tYof+ssf cfwf/df ldlt @)*).)%.@( ut];Dd j8f g+ # sf] afnd}qL
:yfgLo zf;gsf ;"rsx?sf] cj:yf lgDg cg';f/ /x]]sf] 5 .

$@



ᮓ.स.ं सूचकहᱧ cfwf/ aif{sf] cj:yf-
@)*)_ 

3f]if0ffsf] 
nflu 

cfjZos  

क बाल बचाउ k|ltzt 
१ गभ[वती मǒहलाहǽले किàतमा ĤसǓुत पवु[ चारपटक र ĤसǓुत 

पƱात आमा र नवजात िशशकुो किàतमा ३ पटक èवाèØय जाँच 
गराएको हनु ुपनȶछ  

८०  

२ गभ[वती मǒहलाले ǒटटनास ǒवǽƨको २ वटा खोप लगाएका  हनु ु
पनȶछ 

८५ 

 
 

३ गभ[वती तथा स×ुकेरȣ आमाहǽले आइरन चʞी (जàमा २२५ 
वटा) खाएकोहनु ुपनȶछ 

८० 

 

 

 
४ द¢ èवाèØयकमȸबाट स×ुकेरȣ गराइएको हनु ुपनȶछ  ७५ 

 

 

 
५ ६ मǒहना सàमको िशशलुाइ आमाले अǓनवाय[ǽपमा पूण[ èथtपान 

गराएको हनु ुपनȶछ 

८५ 

 

 

 
६ छ मǒहना देिख पाँच बष[ मǓुनका सबै बालबाǓलकालाइ बष[को २ 

पटक ǓभटाǓमन ए ÈयाÜसलु खवुाइएकोहनु ुपनȶछ 

९० 

 

 

 

 
 

 
७ एक बष[ Ǔभğका Ĥ×येक बालबाǓलकाले नेपाल सरकारले तोकेका 

सबै र पूण[ खोपयƠु घोषणा भएको  हनु ुपनȶछ।  
८५ 

 

 

 
 

 
८ एचअ्इभी संĐǓमत आमाबाट जिÛमएका सबै बालǓबलकाले ARV 

Prophyaixisपाएका हनु ुपनȶछ 
८० 

 

 

 

१०० 

 
९ सबै घरपǐरवारले आयोǓडन यƠु ननुको Ĥयोग गरेका  हनु ुपनȶछ  

 

 

 
१० कमतैल पÔुको र Éयाउटेपन हनुे पाँच बष[ मǓुनका 

बालबाǓलकाहǽको संÉयामा कमी आएको हनु ुपनȶछ 
७० 

 

 

 

 

११ अǓत कडा कुपोषण भएका बालबाǓलकाको संÉयामा शूÛय भएको  
हनु ुपनȶछ 

८०  

 

१२ सबै घर धरुȣमा आधारभतु तहको खानेपानीको सǒुवधा उपलÞध 
भएको  हनु ुपनȶ 

९० 
 

 

१३ चपȸ गएपǓछ बालबाǓलकाको Ǒदशा धोए पǓछ र खाना खान ु
खवुाउन ुअिघ साबनु पानीले हात धनुे पǐरपाटȣको ǒवकास भएको 
हनु ुपनȶछ 

९५  

 
 

 
१४ Ĥ×येक घरपǐरवारले शैचालयको Ĥयोग भएको हनु ुपनȶछ ९५  

 

 

$#



ख बाल संर¢ण   
१५ ५ बष[ मǓुनका सबै बालबाǓलकाको जÛम दता[ भएको हनु ुपनȶछ  ८५  

 

१६ Ǔनकृƴ Ĥकारको बाल Įम अÛ×य गदȷ Ĥभाǒवत बालबाǓलकाको 
पनुèथापना भएको हनेुछ  

८०  

 

१७  èथानीय तह बाल ǒववाह अÛ×य भएको हनेुछ  ७५  

 
१८ घरपǐरवार समदुाय साव[जǓनक èथान ǒवधालय सामािजक चाडपव[ 

भेला मा बालबाǓलका Ǔबǽƨ हनुे ǒहंसा वेचǓबखन शोषण  बेवèता 
र दåुय[वहारमा कमी अएको हनुेछ  

७०  

 

१९ समदुायमा आधाǐरत बाल संर¢ण Ĥणालȣ èथाǒपत भइ संचालनमा 
ãयाइको हनेुछ  

००  

 

२० छाउपडी, कमलरȣ जèता सामािजक कुĤथा नरहेको हनेुछ  ६५  
२१ èथानीय तह Úसमदुायले १४ बष[ मǓुनका असहाय बालबाǓलका 

बालबाǓलका भएमा संर¢ाण गन[  Ǔबशेष åयवèथा गरेका हनुेछन ् 
६०  

 

 

 
२२ èथानीय तहमा सडक बालबाǓलकाको संÉया शूÛय भएको 

हनेुछभएकोमा बाल संर¢णको åयवèथा भएको हनुेछ 
९०  

 

 

 
२३ èथानीय तहमा रहेका ǒवधालयहǽले बालबाǓलकालाइ शारȣǐरक र 

मानǓसक यातना Ǒदइने छैन  
९५  

 

 

 
२४. कुलतमा लागेका बालबाǓलकाको लाǓग बाल सधुार गहृमा राơके 

åयवèथा Ǔमलाएको हनुेछन ् 
००  

 
 

 
२५ ǒवधालयहǽमा Ǔनशãुक सेǓनटरȣ Üयाडको Þयवèथा भएको हनुेछ  ००  

 
ग बाल ǒवकास   
२६ 3 देिख ४ बष[ उमेर पगेुका सबै बालबाǓलका Ĥारिàभक 

बालबाǓलका क¢ामा भना[ भै ǒटकाउदर सतĤǓतशत रहेको हनेुछ 
। फरक ¢मता भएका बालबाǓलकाको हकमा ǒवशेष åयवèथा 
गनु[पनȶ  

६५  

 

 

 

२७ ५ देिख 14 वष[ उमेर समहुका सतĤǓतशत बालबाǓलकाले 
आधारभतू िश¢ा १ देिख क¢ा ८ सàम परुा गरेका हनुेछन ् 

६०  

 
 

२८ Ĥ×येक ǒवƭालयमा खानेपानीको सǒुवधा सǒहत छाğछाğाको लाǓग 
अलग अलग शौचालयको åयवèथा भै यसको Ĥयोग भएको 
हनुेछन ्।  

७०  

 

 

 
२९ सबै ǒवƭालयका पूवा[धारका(क¢ाकोठा फǓन[चर, खेलमैदान, 

खानेपानी धारा) बालमैğी, अपाǍमैğी र सरुि¢त भएका हनुेछन ् 
७०  

 

 

 

$$



३० Ĥ×येक ǒवƭालयमा अǓतǐरƠ कृयाकलाप सàबÛधी काय[Đम 
सʶालन भएको हनुेछ  

८५  

 

३१ सबै ǒवƭालयहǽले कुǒहने र नकुǒहने फोहोर अलग अलग 
ǒवसज[न गनȶ åयवèथा गरेका हनुेछन ् 

५०  

 

३२ Ĥ×येक Ǔबधालयमा अǓनवाय[ सेतो पाटȣ ( white board)को 
Þयवèथा भएको हनेुछ 

१००  

 

घ बाल सहभाǓगता ८५  
३३ èथानीय तहमा समावेशी आधारमा बाल सʷाल गठन भई 

ǒĐयाशील Ûयनतम बाǒष[क ३ वटा बैठक ३ वटा काय[Đम 
संचालन रहेका हनुेछन ् 

४५  

 

३४ èथानीय तहका वèती वा टोल र ǒवƭालयहǽमा समावेशी 
आधारमा बाल Èलव गठन भै ǒĐयाशील Ûयनुतम ्वाǒष[क ३ वटा 
बैठक ३ वटा काय[Đम सʶालन रहेका हनुेछन ् 

४५  

 

३५ ५ क¢ा भÛदामाǓथ अÚययन अÚयापन हनुे ǒवƭालयका 
åयवèथापन सǓमǓतमा बालÈलबको ĤǓतǓनǓध रहनेछन ् 

१००  

 

 

 

३६ èवाèØय åयवèथापन सǓमǓतमा बाल Èलव/सʷालको ĤǓतǓनǓध×व 
रƹेछ  

१००  

 
 

 

३७ èथानीय तहमा रहेका बालबाǓलका सàबÛधी सरोकारका संरचना-
सǓमǓतहǽमा १२ देिख १८ बष[का बालबाǓलकाको संèथागत 
सहभाǓगता सǓुनिèचत गǐरएको हनेुछन ् 

५०  

 

३८ बालभेलाबाट माग भै आएका योजनाहǽ èथानीय तहको योजनामा 
समावेश भएका हनेुछन ्।  

९०  

 

 

 

ङ संèथागत ǒवकास   
३९ वडा/गाउँ/नगरपाǓलका तहमा बालमैğी èथानीय शासन 

सǓमǓतहǽ गठन भɇ ǒĐयािशल रहेका हनुेछन ् 
९५  

 

 

 

४० èथानीय तहहǽको आÝनो लाǓग बालमैğी आचार संǒहता र ǓनǓत 
Ǔनयम तजु[मा गरȣ काया[Ûवयनमा ãयाएका हनुेछन ् 

१००  

 

 

 

४१ गाउँपाǓलका/नगरपाǓलकामा किàतमा एक बाल उƭान सǒहतको 
बालमैğी Ǔसकाई İोत केÛġ सʶालनमा रहेका हनेुछन ् 

िनमाᭅणािधन  

 

४२ बालबाǓलकाको बèतगुत ǒववरण Ĥोफाईल को आधारमा èथानीय 
तहको ǒवकास योजना र बालबाǓलकाको लाǓग लगानी योजना 

८०  
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४३ 
 

èथानीय तहको योजना तजु[मा पूव[ बाǒष[क ǽपमा वडा र 
गाउँ/नगरपाǓलका तहमा बालभेला आयोजना गरȣ बालभेलाले 
ĤाथǓमकता तोकेका ǒवषयलाई èथानीय तहको योजना तजु[मा 
ĤǒĐयामा समावेश गǐरएको हनुेछ  

१००  

 
 

 

४४ èथानीय तहमा बालबाǓलका सàबÛधी िèथǓतपğ तयारȣ तथा 
Ĥकाशन र अƭावǓधक भएको हनेुछ  

००  

 

 

 

४६ Ĥारिàभक बालǒवकास केÛġहǽले èथानीय तहले तोकेको Ûयनुतम 
मापदÖड परुागरेका हनेुछन ् 

९०  

 

 

 

४७ ǒवƭालयले क¢ा ६ देिख १० सàमका ǒवƭाथȸहǽका लाǓग 
बालमैğी, वातावरणमैğी र ǒवपद åयवèथापन सàबÛधी अǓतǐरƠ 
क¢ा सʶालन गरेका हनुेछन ् 

००  

 

 

 

४८ आधारभतू िश¢ा पƱात ǒवƭालय िश¢ाबाट विʶत भएका 
बालबाǓलकाहǽले जीवन उपयोगी िश¢ा åयवसाǒयक तथा 
सीपमूलक ताǓलम ĤाƯ गरेका हनेुछन ् 

५०  

 

:yfgLo txdf /x]sf k|x/L -sfo{fno_ rf}sLx?df afnd}qL 
sIf jf afnd}qL ;Dks{ OsfO{ /x]sf] x''g]5 . 

९५ 
 

१०० 

४९ ǒवƭाथȸ सवार हनुे शैि¢क संèथाका सवारȣ साधनहǽ èथानीय 
तहले तोकेको Ûयनुतम मापदÖड अनसुार बालमैğी र अपाǍमैğी 
हनुेछन ् 

७५  

१०० 

५० èथानीय तहको Ĥशासकȧय काया[लयमा èतनपान क¢को åयवèथा 
भएको हनेुछ  

००  

१०० 

५१ बसपाक[  Ǔसनेमा हल, हाटबजार, खेल मैदान जèता साव[जǓनक 
èथलहǽमा बालमैğी शौचालय र खानेपानी धाराको åयवèथा 
भएको हनेुछ  

५०  

 
 

 

५२ èथानीय तहको ǒवपद åयवèथापन योजनामा ǒवपÙको समयमा 
बालबाǓलकाको आवæयकता सàबोधन गनȶ Ĥावधान समावेश 
भएको हनेुछ  

५०  

 
 

 

५३ ǒवपदको समयमा बालबाǓलका तथा अपाǍता भएका åयिƠहǽको 
ǒवशेष सहयोगको लाǓग संèथागत åयवèथा भएको हनुेछ  

००  

 
 

 

(=# afnaflnsfsf] If]qdf ljut cfly{s aif{df ljlgof]lht ah]6  
qm=;+= cfly{s aif{ ljlgof]lht ah]6 
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(=$  ;'?Ëf gu/klnsf j8f g+=# bf}ntk'/, nIdLk'/df afnd}qL :yfgLo zf;g tyf
       afnaflnsf ;DaGwL sfd ug{sf nflu lqmofzLn ;+/rgfx? M

o; gu/kflnsfsf] j8f g+ # nfO{ afnd}qL j8f 3f]if0ff ul/Psf]df pQm sfo{nfO{ ;kmn
agfpgsf nflu ;xof]uL lqmofzLn ;+:yfx?sf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 M–

o j8f ;ldlt
o afnd}qL :yfgLo zf;g ;ldlt
o ;+3;+:yfsf] ;+hfn
o j8f:t/Lo afn clwsf/ ;ldlt
o ljBfno / ;d'bfo:t/Lo afn Snj, j8f :t/Lo afn Snj ;~hfn
o dlxnf :jf:Yo :jo+d;]ljsfx¿
o cfdf tyf dlxnf ;d"xx?

(=%= ;dGjo, ;xof]u tyf dfu{lgb]{zg

j8f g+ # nfO{ afnd}qL j8f 3f]if0ff ul/Psf]df pQm sfo{nfO{ ;kmn t'\Nofpg lgDg cg';f/
sf lgsfox?sf] dxTjk"0f{ ;xof]u tyf dfu{ lgb]{zg k|fKt ePsf] lyof] M–

o ;'?Ëf gu/kflnsf
o lhNnf ;dGjo ;ldlt ;Kt/L
o lzIff, o"jf tyf v]ns'b zfvf
o :jf:Yo rf}sL tyf :jf:Yo zfvf
o dlxnf afnaflnsf zfvf
o afnaflnsfsf] If]qdf sfd ug]{ u}=;=;=x¿
o j8f leq /x]sf afnaflnsfsf] If]qdf sfo{/t ;Dk"0f{ ;+3;+:yf, ljwfno,

;+hfnx?, afn Sjnsf k"j{ ;b:ox? / cGo ;dflhs ;/f]sf/sf JolQmx?

बालबाǓलकाको लाǓग आचार संǒहता 

• ǓनयǓमत र तोǒकएको समयमा पोशाकमा ǒवƭालय जानेछɋ । 

• ǒवƭालय हाताǓभğ ǒवƭालयको Ǔनयम पालना गदȷ अनशुाǓसत बǏेछɋ । 

• èथानीयèतरमा रहेको बालÈलबहǽमा सǒĐय सहभाǓगता जनाउँदै कसैलाइ पǓन भेद भाव गनȶ छैनɋ ।
• ǒवƭालय र समदुायèतरमा संचाǓलत ǒवǓभǏ अǓतǐरƠ ǒĐयाकलापहǽमा सहभाǓगता जनाइ Ǔनध[ʞǽपमा

आÝनो हक अǓधकारको बारेमा कुरा राơरे कत[åयको बारेमा सचेत हनेु छɋ । 

• हाĨो आधारभतु आवæयकताहǽ खाना, आवास, èवाèØय, िश¢ा, अवसर, माया, संर¢ण लगायतका
बालअǓधकारको बारेमा जानकारȣ राÉदै अǽलाई पǓन Ǔसकाउने छɋ । 

• ǒवपǏ र अपाǍता भएका साथीहǽलाई सहयोग गनȶ छɋ। 

• आफुले नबझेुका र नजानेको कुरा, बाल समèयाहǽ अǓभभावक, Ĥ.अ. िश¢क, मǒहला फोकल पस[न
लाई भǏे तथा उजरुȣ पǒेटकाहǽको Ĥयोग गनȶछɋ । 

• टोल बèतीमा हनु लागेका तथा भइरहेका बालǒववाह, बालयौन दŵुयवहार तथा बालĮम जèता
कुराहǽको बारेमा सàबिÛधत Ǔनकाय तथा अǓभभावकलाई जानकारȣ Ǒदनेछɋ । 

(=^ jfnd}qL cfrf/ ;+lxtf



• समय ताǓलका अनसुार पÕने, लेơ,े खेãन,े सƤु ेसंचार माÚयमको Ĥयोग गनȶ छɋ । 

• सतुȸजÛय एंवम मादक पदाथ[को Ĥयोग, ओसार पोसार तथा खǐरद ǒवǒĐमा संलÊन हनेु छैनɊ । 

• बालअǓधकारको हनन नगनȶ, हनन भएको अवèथा देखेमा सàबिÛधत Ǔनकायमा खबर गनȶ छɋ । 

• अपǐरिचत åयिƠको ललाई फकाइ तथा Ĥलोभनमा फèने छैनɋ र यèतो भएमा अǓभभावकलाई खबर
गनȶ छɋ 

• आफूआबƨरहेको वा आफूलाई बोलाइएको सामािजक संèथाको बैठकमा ǓनयǓमत र सǒĐय
सहभाǓगता जनाउन ेछɋ र बालÈलब माफ[ त बाल सहभाǓगता अǓभवǒृƨमा पहल गनȶ छɋ । 

• आÝना åयवहाǐरक कत[åयको पालनामा Úयान Ǒदई नैǓतकवानबǏे छɋ । 

• बालउƭान तथा ǒवƭालयको सàपिƣहǽ(धारापानी,  ǒवजलुȣ वगैचाहǽआदȣ) को संर¢ण गनȶ छɋ 
• सरसफाई र हात धनुे वानीको ǒवकास गनȶ गराउने छɋ ।  
• शौचालयको ǓनयǓमत Ĥयोग गनȶ छɋ ।  
• पोǒषलो खानेकुरा खाने छौ , भाइबǒहनी र साथीहǽलाई पǓन खानको लाǓग Ĥǐेरत गनु[को साथै ६ 

मǒहनासàमका बालबाǓलकालाई आमाको दधुमाğ खवुाउनका लाǓग अǓभभावकलाई सचेत गराउने छɋ । 

• आवæयक परेको खÖडमा ǒवƭालय वा घर पǐरवारको अनमुǓत Ǔलएर माğ बाǒहर Ǔनèकने छɋ ।  
• ǒवƭालय भना[ अǓभयान , खोप अǓभयान , सरसफाई अǓभयान लगायतका राǒƶय तथा èथानीय 

अǓभयानहǽमा बाल Èलब माफ[ त सÈदो जनचेतना फैलाउने काय[मा सहयोग गनȶ छɋ ।  
• साना भाइबǒहनीहǽलाई बाल ǒवकास केÛġमा भना[ गन[ अǓभभावकहǽलाई Ĥǐेरत गनȶ छɋ । 
• बालमैğी èथानीय शासनको Ǒदगोपनका लाǓग बाल Èलबका सदèयहǽ पǐरचालन हनुे छɋ ।  

 

अǓभभावक tyf ;+3 ;+:yfsf] लाǓग आचार संǒहता 
• ǒवƭालय उमेरका हाĨा छोरा छोरȣलाई ǓनयǓमत ǽपमा ǒवƭालय पठाउने छɋ । 

• ǒवƭालयमा समय समयमा अनगुमन गरȣ पूण[ शैि¢क वातावरण Ǔसज[ना गन[ आवæयक सहयोग गनȶ 
छɋ । 

• बालबाǓलकालाई अनशुाǓसत र योÊय बनाउन बालÈलब तथा बालबाǓलकालाई Ĥǐेरत गनȶ छɋ । 

• समदुाय र ǒवƭालयमा हनु ेअǓतǐरƠ ǒĐयाकलापमा सहभागी हनु बालबाǓलकालाई सचेत गनȶ छɋ । 

• बालǒववाह, बालयौनदŵुयवहार, बालĮम जèता कुराहǽ Ǔनǽ×साǒहत गदȷ बालबाǓलकालाई सचेत गनȶ छɋ । 

• ǒवपǏ र अपाǍता भएका बालबाǓलकाको आवæयकता अनसुारको वातावरण Ǔसज[ना गनȶ छɋ । 

• आÝनो घरमा कुनै पǓन बालबाǓलकाको बालǒववाह गनȶ छɋ । 

• समय ताǓलका अनसुार पÕने, लेơ,े खेãन,े सƤु ेर संचार माÚयमको Ĥयोग गन[ समय ताǓलका बनाउन
बालबाǓलकाको सहभाǓगतामा आवæयक सहजीकरण गनȶ छɋ । 

• मादक पदाथ[ तथा सतुȸजÛय पदाथ[को खǐरद ǓबĐȧ एंव Ĥयोगमा बालबाǓलकालाई संलÊन गराउने
छैनɋ र बालबाǓलकाको अगाǓड पǓन Ĥयोग गनȶ छैनɋ । 

• कुलत तथा दåुय[वहारमा फèन  नǑदनकुा साथै घरपǐरवार तथा समदुायमा ×यèतो अवèथालाई
Ǔनǽ×साǒहत गनȶ छɋ । 

• अपǐरिचत åयिƠको ललाई फकाई तथा Ĥलोभनमा नफèन बालबाǓलकालाई सचेत गराउने छɋ । 

$*



• सहज तथा बालमैğी धारा, शौचालय तथा आवासको åयवèथा गǐरǑदने छɋ । 

• ǓनयǓमत सरसफाई जèतै नङकाÒने कपालकोनȶ, दाँत माझने , साबनु पानीले हात धनु,े नहुाउन ेआदȣ
कुराको Éयाल गनȶ छɋ। 

• समयमा खाजा र सÛतǓुलत भोजनको åयवèथा Ǔमलाउन ेतथा पोषण यƠु खानेकुरा खान ेåयवèथा गनȶ 
छɋ । 

• आवæयक परेको बेला बालबाǓलकाको उपिèथǓतको आवæयकतालाई मÚयनजर गदȷ सàबिÛधत ¢ेğमा
सहभागी गराउने छɋ । 

• बालबाǓलकालाई समयमा ǒवƭालय भना[ गनȶ, खोप लगाउने काय[ गनु[का साथै सरसफाईमा ǒवषेश
Úयान Ǒदने छɋ । 

• समयमा आÝनो बालबाǓलको जÛम दता[ गǐरǑदने छɋ । 

• साना बालबाǓलकालाई बालǒवकास केÛġमा भना[ गनȶछɋ । 

• बालमैğी èथानीय शासनको Ĥवũधन तथा काया[Ûवयनमा पूण[ ĤǓतबƨताका साथ लाÊने छɋ । 

cg';"rL–!

a:t"ut ljj/0f tof/ ug{ ckgfOPsf ljlw tyf r/0fx? M

ljlw M

afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{Gjog lgb]{lzsf, @)&* cg';f/ ;]jfut tyf ;+:yfut ;"rsx?sf]
cfwf/df k|ZgfjnL tof/ u/L ztk|ltzt 3/w"/Lx?sf] ljj/0f ;+sng ug]{ sfo{ ePsf] 5 .
;"rgf lng] xsdf cfjZostf cg';f/ k|fylds tyf låtLo ;|f]t b'j} ;|f]tsf] pkof]u ul/Psf] 5 .

u0fs 5gf}6 M
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?kdf hfgsf/L u/fpg Ps lbgsf] cg'lzIf0f sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] .

;j]{If0f sfo{ M
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